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II - CATARSE

Perda, tristeza e saudade

Uma analise se desenrola como uma busca pelas origens.

N3o é privilégio da psicanalise. Na medicina busca-se a origem do sintoma, a origem do mal, a causa do
sintoma. Busca-se essa origem no sentido de que o sintoma é um corpo estranho, alguma coisa que me
afeta acidentalmente e da qual preciso me livrar porque ela n3o faz parte de minha constituicdo. E um
acidente. O sentido etimoldgico do sintoma é esse, algo que cai.

O sintoma para o médico é isso do comeco ao fim. Freud comecou por ai, mas foi parar em outro lugar.
Na pista do acidente que teria causado o sintoma histérico, ele encontra o trauma. E o que constitui sua
primeira teoria etioldgica, a da seducdo, que seria melhor traduzida por abuso. O abuso sexual por parte
do adulto seria o acidente etioldgico, que constituira em um segundo tempo, o sintoma.
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A teoria da sedugdo é congruente com a teoria do sintoma como corpo estranho, marca de um
interveniente acidental. No momento em que Freud passa para a teoria da fantasia, porém, quando a
seduc¢do deixa de ser coisa acontecida e passa a ser uma sedugao fantasiada ou uma fantasia de sedugao,
as coisas mudam muito. Quando se supGe um acontecimento causal, datado, localizado, a origem tem
lugar, considera-se que o sintoma surgiu a partir de um ponto fixo que se pode circunscrever de modo
mais ou menos preciso. Quando a causa passa a se localizar na fantasia, jd ndo tenho mais a origem fixa
do sintoma. Torna-se impossivel postular que se possa apreender o momento da constitui¢do da fantasia
traumatica. Comeca ficar vago. Porque se é uma fantasia, que ndo aconteceu na realidade, mas na
realidade psiquica, somos mergulhados em um mundo bem mais virtual e movedico. A realidade
psiquica tem outras regras, ndo hd, por exemplo, testemunhas. Ndo ha fontes imparciais a quem se
possa consultar ou documentos histéricos a serem consultados.

Aquilo que se inicia em 1897 com a renuncia de Freud a sua teoria da seducdo vai se concretizar da
forma mais explicita no caso do Homem dos lobos onde ele afirma que o essencial na cena primaria do
Homem dos Lobos ndo é sua existéncia real, mas seu valor para o sujeito. Ninguém pode ter certeza se
realmente aconteceu, afinal, ele sé tinha ano e meio, mas isso deixa de ser o mais importante.

Quando passamos a nos deslocar no plano da fantasia, ndo apenas relativizamos a realidade factual,
deixamos de acreditar em uma causa datavel e precisa para o sintoma. Saimos do registro médico. O
sujeito, que passa a ser o demiurgo da fantasia, seu engenheiro, mestre de obras e pedreiro, tudo ao
mesmo tempo; o sujeito passa a ser o elemento causal. Ele € um dos responsaveis pelo trauma. Nao
apenas ele, claro, mas ele também. Se eu construi, porque eu construi? Qual é a origem da construcao
eu fiz? E ai, comeca a se confundir a origem do sintoma com a origem de si.

* Curso livre do ICP-R], Escola Brasileira de Psicanalise - Seciio Rio, 24 de junho de 2010. Transcri¢io, edicio inicial e
pesquisa de referéncias por Anna Luiza Almeida e Silva.



Aquilo que era um sintoma médico passa a ser um sintoma mais no estilo de algo que “faz parte da
minha esséncia”. Naquilo em que antes eu era vitima passiva agora me inclui, tenho alguma
responsabilidade nisso. Tenho coisas a dizer sobre o que aconteceu na cena traumatica. Tudo isso faz
com que, na procura da origem do sintoma, procuro, no final, a origem de mim mesmo.

A partir deste ponto, numa andlise vamos, de certa forma, buscar a origem de nés mesmos e ndo apenas
a origem do sintoma. Isso, inclusive, ja foi bem caricato: a ideia de que uma anaélise ndo é para tratar,
para curar o sintoma, mas sim para autoconhecimento. Uma analise tem um tanto disso, mas é evidente
gue se esta vertente for separada inteiramente da terapéutica podemos chegar em coisas ridiculas, do
tipo ‘ndo estou nem ai para o seu sofrimento, caro analisante, porqué o que importa é nés encontrarmos
o seu verdadeiro ser’. J. A. Miller o articula muito precisamente em seu artigo “As contra-indicacdes da
psicanalise”.! Em uma andlise a terapia é o tempo todo submetida a investigacdo, a releitura de si, mas
ndo é nunca ignorada.
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No entanto, realmente este submetimento do terapéutico ao analitico é o que define uma analise.
Inclusive, essa passagem do sintoma-doenca para o sintoma-ser é necessdria para que se comece uma
analise. Isso que foi o nascimento da psicanalise é o nascimento de cada anilise.

Isso posto, vamos ao que interessa: quando passamos a buscar a origem de nds mesmos, ou a origem de
nossas fantasias, ndo ha ponto de parada preciso, o que faz com que sigamos até onde? Tenho pedacos,
fragmentos, coisas estranhas, violentas, fantasias que a gente diz primitivas, mas ndo sei de onde elas
vém nem onde elas estdo. Todo o trabalho de Freud no sentido de precisar o acontecimento que estaria
na origem do sonho do homem dos lobos, o coito a tergo, como a ele se refere Freud, leva a uma
aparente fixacdo histdrica: ele tinha ano e meio, mas na verdade, o que ocorre é uma fixagdo pré-
histdrica, pois o sujeito s se constitui como tal a partir dessa cena, nessa cena. Nada mais ha antes dela.
E como se essa cena fixasse o limiar a partir do qual pode-se falar na histéria pessoal de Serguei
Pankeief.

Entdo, quando se comega a ir buscar a origem, ndo mais a origem do sintoma, se chega aos confins do
dizivel. E ali pululam coisas estranhas, coisas fragmentadas, violentas, estranhas. A sensac¢do de que se
chega a um certo limite além do qual ndo ha mais “eu” e onde, ao mesmo tempo, ndo se pode dizer
onde o “eu” comega. A cena primaria € uma constru¢do, a reconstituindo de uma experiéncia
fragmentada, pois ligada a um pré do sujeito. Numa andlise, estamos as voltas com coisas sem dono, que
n3o se sabe de onde vém e que dizemos, por isso, primitivas. E possivel constituir um amarrado disto
constituindo ad hoc um minimo miltiplo comum disso tudo que é ao mesmo tempo como se
desenhassemos um limite.

E para além desse limite? Para além desse limite, como dira Lacan, estd o gozo da coisa. O momento
absoluto de sei I3 o qué. A vida comega no momento em que as fantasias comegam, mas elas ja
comegam como fantasias de uma virada, de um momento, sempre traumatico onde se perdeu o gozo
absoluto. E o que sintetiza Lacan com a famosa expressdo: “a palavra é a morte da coisa”.” De que
alguma coisa se perdeu na hora que veio para dentro desse limite, da humanidade, e que agora eu tenho
apenas informacgdes esparsas daquele campo da fantasia absoluta, do “ego-primordial”, como se refere a

ele Freud em pulsdes e seus destinos, um eu absoluto.?
Dito de outra forma, a perda e a saudade sdo inerentes ao falasser.

Blanchot tem uma maneira muito tocante de figurar esta perda fundamental. Em vez de palavras e
coisas, com que Lacan generaliza a ideia freudiana, ele retoma o imaginario com que Freud traz esta
novidade. Uma crianga e um adulto. Ndo é “a palavra é a morte da coisa”, mas a ideia de que todos
carregamos uma crianga morta conosco. A crianga do gozo, que gozava plenamente, teve que morrer
para estar aqui. Ele fala assim:



‘Mata-se uma crianga” (...). Ndo sou eu que mata o infante que em primeiro lugar
fui, quando ainda n&o era, sendo somente nos sonhos, desejos e no imaginario de
alguns (...). E um impessoal inativo e irresponsavel que deve responder por isso.
O mesmo quanto a crianca, sempre indeterminada e sem relagdo com quem quer
que seja (...). Uma criangca j& morta morre de uma morte assassina, crianca de
quem nada sabemos mesmo se a qualificamos de maravilhosa, aterrorizante,
tiranica ou indestrutivel.4

E pesado, e bem obsessivo também, o sentimento de que eu em algum lugar carrego a crianca que eu fui
e que morreu porque eu tive que crescer. Na verdade, que morre a cada instante em que uso a palavra,
escolha forcada, pois s6 posso usd-la, sé posso estar na cultura, sendo nada mais ha. Mas ao mesmo
tempo, alguma coisa morre para que eu possa ser.

Angustia e perigo

Freud, no entanto, no fala em crianga morta, mas em crianga espancada.’ A crianga morta parece fixar
o limiar: deste lado estou eu, mortificado, do outro a crianca viva que jamais alcangarei. Uma ‘criancga
espancada’, no entanto, fala do momento em que a coisa acontece.

S0 metaforas. E o que a gente recolhe quando passa os dias ouvindo adultos falando do infantil. Alguns
carregam na énfase da morte deste infantil que nos habita, e bem obsessivo. Outros, é bem histérico,
recusam esta morte e se fazem de criangas desregradas, puro gozo ou entdo vao exigir do Outro que lhes
restitua a parte perdida. Para formular algo que abrangesse ambos e muitos mais, Freud preferiu “uma
crianca é espancada”, que assinala ao mesmo tempo o mortifero da coisa, o violento, mas, no entanto,
vivo.

Em vez de morrer, apanhar. A crian¢a que apanha do Outro dramatiza o efeito continuo da linguagem no
ser falante, que, nas palavras de Lacan, ndo é “pura ac¢dao do significado, mas paixdao pura do
significante”.® Reencontramos, aqui, a paix3o. A emocio traduz o que Lacan aqui chama de significado.
Mobilizo meu corpo porque quero destruir meu oponente, ou porgue é preciso que seja, ou eu, ou ele.
Isso é a agressividade em sua vertente de emocdo. Ha um significado no que me mobiliza. A paixao,
porém, é outra coisa, sou tomado por algo além, que me marca e mobiliza sem que eu possa dizer do
gue se trata, apenas seguir suas pistas. Mantendo-me no plano da agressividade, a paixdo do significante
pode gerar o mais puro ddio, que leva a querer destruir além do outro, destruir seu ser para além de seu
corpo. Nem mesmo espalhar suas cinzas ao vento serd, neste sentido, suficiente. E preciso apagar todos
os tracos de sua existéncia na terra e isso é impossivel, porque a marca do significante ndo se apaga. Isso
é a paixao do significante.

J4 vimos a paixdo antes. Ela aqui, ndo apenas do édio, mas qualquer uma, parece apresentar-se sob uma
face aparentemente mais violenta. Para entrar na humanidade, no fechamento da representa¢do, como
diz Derrida, é preciso apanhar. Nessa figuracdo, meio sadica, o famoso holding materno é dramatizado
como maus tratos. Mas ndo precisam ser, necessariamente, os maus tratos do outro, pode ser s6 os
tratos.

O principal é que uma crianga morta leva consigo seu segredo, enquanto que a crian¢a que apanha pode
falar disso. E essa a experiéncia na analise: essa coisa que parece aquém do sentido ndo para de falar. A
ideia da analise é que essa crianga que apanha, que esta la quase sendo, que ndo pode ser, os restos, as
marcas, elas vdao nos contar coisas sobre mim que desconheco.
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O texto chave aqui é “Inibicdo, Sintoma e Angustia”. Nesse texto Freud vai retomar essa histéria de outra
maneira, afastando tanto a tristeza da crianca morta quanto a violéncia da crianca que apanha. Ele vai
fazé-lo promovendo o tema do perigo. O texto inteiro é centrado no perigo. Fazendo um curto-circuito,
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saltando a demonstracao, a tese forte é que pode ser horrivel essa violéncia toda da crianca que apanha,
mas muito pior é ndo ter um Outro de quem apanhar.

E basicamente esse o esquema do texto. S6 que em vez de falar em termos de apanhar ele o diz em
termos de perigo. E preciso inverter nossos hdabitos mentais. Estamos acostumados a pensar que o
perigo é a castracdo no sentido de perder alguma coisa. Ndo. O esquema de Freud é bem mais sutil. O
medo de perder é apenas para que acreditemos ter alguma coisa, afinal quem teme perder é porque
tem o que perder. Temo perder, por que nao terei mais aquilo que me permitird Deixem-me tentar
demonstrar.

Os seguintes paragrafos sdo essenciais:

Mas a reflexdo nos leva além dessa questdo da perda de objeto. A razdo por que a
crianga de colo deseja perceber a presenca de sua mae é somente porque ela ja
sabe por experiéncia que esta satisfaz todas as suas necessidades sem delongas.
A situagao, portanto, que ela considera como um ‘perigo’ e contra a qual deseja
ser protegida é a de nao satisfacdo, de uma crescente tensdo devida a
necessidade, contra a qual ela é inerme. Penso que se adotarmos esse ponto de
vista todos os fatos se enquadrardo nos seus lugares. A situagdo de néo
satisfacdo na qual as quantidades de estimulo se elevam a um grau desagradavel
sem que lhes seja possivel ser dominadas psiquicamente ou descarregadas deve,
para a crianga, ser analoga a experiéncia de nascer — deve ser uma repeticdo da
situacdo de perigo (...).0 que ambas as situagdes tém em comum é a perturbacgéo
econdmica provocada por um acimulo de quantidades de estimulos que precisam
ser eliminadas (...). Quando a crianga houver descoberto pela experiéncia que um
objeto externo perceptivel pode po6r termo & situacdo perigosa que lembra o
nascimento, o conteudo do perigo que ela teme é deslocado da situagao
econdmica para a condi¢cdo que determinou essa situacédo, a saber, a perda de
objeto (..). E a auséncia da mae que agora constitui o perigo (...).7

Freud vai da situa¢do concreta de nossas vidas, o medo de perder, a mae por exemplo, ou a tristeza pela
mae perdida, para a situacdo prévia a entrada da mae. A de um excesso de estimulos. A mde vem
intermediar o contato com o mundo, permitindo que apenas alguns sejam acessiveis, permitindo que
haja acdo especifica e descarga reduzindo a tensdo. Como so através da mae a crianca pode fazé-lo, o
perigo passa entdo a ser o da perda da mde. Como o desamparo é essencial, o perigo desesperador é
ficar sem alguém para nos suprir as necessidades basicas e, ao mesmo tempo, nos ensinar como fazer.

O perigo maior é um excesso de estimulos do qual vocé ndo tem como tratar, vocé ndao tem mecanismos
de tratamento simbdlico. Esse é o perigo maior e a perda da mae ou a saida da mae é ser jogado nessa
situagdo de uma série de estimulos que vocé ndo tem como tratar nem necessidade que vocé tem como
satisfazer. E o perigo do Real como afluxo incontroldvel de estimulos e, j& aqui dentro, o perigo de
perder aquela que é uma protecdo contra esse acumulo.

Entdo, pior do que apanhar, pior do que aceitar os cuidados dessa mae, que vai necessariamente afastar
a crianga do real, é ela ndo estar nem ai e a crianga ficar imersa no Real. Esse ponto, ainda mais radical,
do Freud de “Inibigao, Sintoma e Angustia” vai reler um pouco as coisas que a gente vai dizer.

O irrepresentavel é essa coisa da qual tudo o que a gente quer é fugir e tudo o que a gente quer é
buscar. A vida como excessivamente vida, a vida como maior do que a vida que a gente leva, a parte da
vida que n3o cabe na vida, com tudo isso a gente tem uma profunda ambiguidade. E a profunda
ambiguidade do desejo humano. Por um lado, isso é o que eu perdi e é tudo o que eu quero buscar; por
outro lado, ficar imerso nisso é ficar imerso no Real e é tudo o que é pior porque eu deixo de ser tudo



aquilo que eu sou. A profunda ambiguidade do desejo é a profunda ambiguidade daquilo que Lacan
chamou de gozo. Gozo é exatamente tudo o que eu quero quanto é tudo o que eu menos quero.

Agora como Lacan retoma isso? A mae é o nome da falta, pois é ela que nos permite viver ndo todo o
real, mas apenas uma parte. Ela é o nome da perda, mas da boa perda. Entdo a angustia é a perda desta
perda, ou nos termos de Lacan, a falta da falta.

Isso é que se pode depreender dessa montagem de “Inibicdo, Sintoma e Angustia”. O desamparo nada
tem a ver com tristeza, com seres coitadinhos. E sim com desespero. A angustia é a revivéncia deste
desespero fundamental. O desamparo prima sobre a violéncia em “Inibicdo, Sintoma e Angustia”. A
barra é mais no sentido de que o desamparo suplanta a violéncia

desamparo
violéncia

A partir dai Freud escalona o perigo. A perda da mae serd o grande perigo, porque joga a crianga no
perigo maior que é o perigo de ndo ter como se virar. Se Freud fala na perda da mae como perigo maior
é porque o perigo do desamparo ndao tem vivéncia psicolégica, pois é pré-subjetivo. Mas fica evidente
que ele é o segundo perigo, inclusive porque haverd um terceiro e um quarto, dependendo do ponto em
que se encontra o sujeito.

Assim o perigo de desamparo psiquico é apropriado ao perigo de vida quando o
ego do individuo é imaturo; o perigo da perda de objeto, até a primeira infancia,
quando ele ainda se acha na dependéncia de outros; o perigo de castracao, até a
fase falica; e o medo do seu superego, até o periodo de laténcia. (...).8

Catarse

Em seus artigos, sobre o Inconsciente e sobre a Pulsdo, de 1914, Freud havia avancado sua teoria mais
explicita sobre o afeto em geral. Agora, a partir dessa reviravolta de Inibicdo, Sintoma e Angustia, onze
anos depois, uma série de coisas serdo relidas.

Em 1914, ele afirmava que a pulsdo tem seus representantes que s3o a representagao e o afeto. Ao
mesmo tempo, dizia que os dois ndo sdo simétricos, que sdo desiguais. Como articular isso?

Coloquemos a pulsdo no lugar do menino do gozo. A pulsdo é nosso conceito limite. E o conceito daquilo
gue acontece para além do limite. A pulsdo é o nome do que estaria |a se eu pudesse chegar 1a. E um
“conceito mitico”, como diz Freud.’ A pulsdo é aquilo que empurra. E a vida.

Existe uma metafora do Lacan sobre a relacdo entre a pulsdo e a linguagem: a ideia de uma peneira. E
como se o corpo fosse uma espécie de peneira. O real da vida tivesse que vir, passar por essa peneira e
sair do outro lado. Isso estda na “Conferéncia de Genebra sobre o Sintoma”. A metafora serve para a
gente deslocar a énfase. Ficamos muito atentos ao real que entra e sai, mas o importante é o que fica na
peneira. As marcas, os restos, detritos que ficaram na peneira sdo eles que contam mais para a nossa
singularidade do o que passou pela peneira.™

A vida tem que passar na peneira e nela ndo ha pulsdo. A pulsdo vai entrar por dois caminhos. O primeiro
é o das marcas. E um caminho de inscrigdo, que é o que conta pra gente, a cada situacio em que a vida
nao couber na vida, algo da vida se registra. A cada vez que a vida romper alguma barreira, o lugar da

ruptura é aonde vai ficar inscrito por onde a vida passou. E isso que a gente estd chamando de
representacdo, de lugar da inscricdo, é com isso que a gente basicamente trabalha.



Mas e o outro representante? Freud o define como descarga. No momento em que uma representacao
me afetar, havera uma descarga. E essa descarga que Freud chama de afeto. E a ideia de descarregar um
quantum de energia presa, restabelecendo o equilibrio que o excesso de tensdo perturba. E o tema
central da teoria da ab-reacdo. Ela nunca foi apenas isso. No minimo, ela nunca foi o todo de uma
analise, mesmo nos Estudos sobre a Histeria."* Vista deste modo, porém, reduzindo-se a isso, ela é
idéntica ao que tradicionalmente se conhece com o termo catarse.

A concepcdo tradicional da catarse é a de purga¢do. A purgacdo é a do futebol, é a catarse classica, a
ideia de que vocé vai ao teatro, ao cinema libertar alguma coisa que esta represada e que precisa ser
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solta.™ A teoria da ab-reacdo é a de que ha um tanto preso que nenhum maracana pode liberar e que
fica como um abscesso. E é como se pudéssemos na andlise chegar no lugar do abscesso, como uma
bolha e nela enfiar um alfinete. A gente libertaria essa carga e se livraria deste excesso que constituiria o
sintoma como mal-acidental, corpo estranho. Chegariamos, pela recordacdo, até o momento traumatico
e ao lembrarmos daquilo tudo, nos emocionamos e estamos livres. Como seria bom!

E que a tensdo recomeca. E preciso ir ao Maracan3 toda semana, mesmo quando ele nos purga,
exatamente porque nos purga. Faz parte da vida um excesso de tensdo e a descarga. Mas ela recomega
logo depois. Tem alguma coisa ali que ndo para. Quando passamos isso para a anadlise, é preciso, depois
de encontrar o momento traumadtico e descarregd-lo encontrar outro, mais antigo e outro e outro. Vocé
vai ficar correndo atras do Outro a vida toda para poder se libertar daquilo. E a andlise vai se
prolongando indefinidamente. Como terminar uma analise se vocé fica nessa concep¢do?

A purgacdo e a catarse cldssica funcionam se vocé parte da ideia de que sé ha principio do prazer, que
somos seres light que de vez em quando nossa seiva vital fica bloqueada porque alguma circunstancia
exterior nos obriga a represa-la. Por isso tendemos a descarregar, para assumir a nossa forma natural
light. E um jeito de pensar, mas ndo é o de Freud, pelo menos quando ele fala do além do principio do
prazer. Tem qualquer coisa constitutiva na gente que ndo sé nunca vai se descarregar totalmente.

Isso, porém, a teoria do principio do prazer comporta. O principal é que este quantuum acumulado, isso
de que nunca se purga, é qualitativamente excessivo, seja muito ou pouco. Colocado em termos de
guantidade e energia, é apenas pelo fato de estar acumulado que esta energia aparece como problema.
Mas ndo é sua quantidade que a torna ameaca, ela é qualitativamente ameacadora. E o que diz o tema
do perigo de Inibicdo, Sintoma e Angustia. O real de Lacan, que vai estar sempre pedindo catarse e
purgagdo, mas ndo apenas, ele vai estar sempre perturbando o equilibrio, levando a dispers3o. E o que
Lacan define como gozo e que Freud aproxima de um estado ancestral de excesso de tensdo que ndo ha
como escoar, nem tratar psiquicamente. Ele é em si, intratavel.

Deste modo, pensar a catarse como purgacao ndo deixa de traduzir todo um aspecto do que ocorre em
andlise, mas se reduzimos nossas emog¢des em andlise a isso, ndo temos como, por exemplo, situar o
modo como se termina uma analise. Uma andlise pde os afetos a trabalho de outro modo. Ela realiza,
segundo Lacan, a catarse de maneira distinta, definida por sua tradugdo alternativa ao katharsis
aristotélico: purificagdo.”

O termo é perigoso, pode nos levar a pensar em termos de sublimacdo, como se purificacdo fosse uma
elevacdo, ou aperfeicoamento. Nada disso, ela tera muito mais a ver com decantacdo. Para podermos
entender esse aspecto da catarse freudiana, a primeira ideia é nos livrarmos da ideia de carga. Em nosso
mundo fisicalista, acreditamos que tudo que se coloca em numero é real, é verdadeiro. Entdo, quando
Freud apela para os nimeros, de uma quantidade que sobra, quando pensa em termos de carga, a gente
esquece que isso é uma metafora, entre muitas, a que ele recorre para transmitir para nds algo que
escapa ao senso comum. A gente acha que a pulsdo é uma carga, que estamos lidando com cargas
pulsionais. Mas isso é apenas uma maneira de falar dessa coisa de que nao ha como falar.



Se a pulsdo é, por definicdo, a vida que ndo cabe na vida, quantidade ja é a vida que se leva. Quantidade
é uma maneira de falar do excesso. Dar um lugar para o excesso, tornar o excesso uma grandeza
guantitativamente mensurdvel, mesmo que postulada, tornar o excesso isso, é dar lugar para esse
excesso no mundo e tirar ele de 13. A quantidade é uma maneira de matar a crianga.

Lacan nos adverte sem cessar sobre as metdforas energéticas. Elas sdo boas, mas viciam. E é o que faz
com que digam que Lacan ndo deu atencdo ao afeto e a pulsdo porque ele se recusou a quantificar. Isso
nao significa que ele ndo deu lugar ao real, e nem tampouco ao afeto em sua relagdo com o real. E ndo é
porque para falar de afeto Freud usou a metafora energética que o afeto estd mais proximo do real.

A proposta de Lacan é que se tome, sobretudo, as referéncias ao perigo de “Inibicdo, Sintoma e
Angustia”, ancestral (no sentido de prévio ao recalque), excessivo, imenso e nem tanto as dos escritos
metapsicoldgicos, de carga e descarga. Isso nos dirige, para falar dessa vida imensa quando ela interfere
na vida pequenina de todo dia, a outras metaforas que ndo a energética. Existem outras maneiras de
falar disso e o préprio Freud recorreu a elas. Ndo é preciso nem citar seus recursos a arte, ao teatro e a
poesia, mesmo quando recorria a ciéncia, nem sempre era a fisica que Ihe dava ajuda.

Quanto a libido e ao além do principio do prazer, Freud se apoia igualmente na biologia. Ele fala, por
exemplo, em ameba. A libido pode também ser pensada como uma espécie de grande protozodrio com
pseuddpodes. Protozoario e ameba sdo os termos do Freud em “Além do Principio do Prazer”.** Quando
ele fala em cargas de uma energia vital, a gente acha que ele esta falando de alguma coisa concreta, ja
guando fala em ameba a gente acha que é sé uma imagem, mas é nossa visdo energética de mundo que

nos da essa ilus3o. As duas s3o imagens e Lacan prefere privilegiar essa outra.”

Pecam a alguém, quanto mais desconhecido melhor, para pousar a mao no ombro de vocés por um
momento. Quando a mao se vai, fica a sensagao de que alguma coisa ainda esta li, vocés ndao tem essa
impressao? O que é isso? Pode ser traduzido em termos de carga, mas ndo apenas. Isso é a libido. Nos
termos de Freud é um pseudopode da libido. A libido ndo é uma coisa que existe direito, nem a puls3o. E
uma maneira de falar dos acontecimentos inter-humanos. Quando alguém recebe um telefonema,
mesmo antes de atender, aquele som entra no corpo e apressa o coragao, por exemplo. Isso é a libido e
ndo é apenas uma quantidade de emogao. Isso é a ideia da libido. Trocam-se pedacos, coisas circulam. A
gente pode chamar isso de carga, mas essa metdfora é deficiente para passar o modo como esta
pseudoenergia migra, muda, assume tonalidades claramente subjetivas etc. Por isso os pseuddpodes
freudianos.

Orvalho e Teresa

A libido em nds como ameba gigante, deixa mais claro o quanto ela depende da fala, do que circula de
discurso entre os falasseres. Seus pesudépodes e suas migragcdes estdo na estreita dependéncia do que
circula em termos de linguagem, enquanto que, com relagdo a energia natural, tendemos a pensa-la
como seguindo leis prérpias, da fisica matemadtica, que independeria do discurso. Nada mais falso. O que
sentimos em termos de vigor, excitacdo, e também depressdo estdo em contato direto com o que
pensamos e o que pensam de nds. Nossos contatos sdao sempre mediados pela cultura, pelo que Lacan
chama “o significante” para designar o fato mais geral do discurso. Usamos hoje duas metaforas, a da
surra e a da peneira, para falar do que é esta apropriacdo, pelo significante, de nossos corpos e coragoes.
As duas metaforas falam da acdo do significante, da acdo do Outro, que deixa duas coisas: marcas e vida
em torno delas. Ndo ha um sem outro. Dizendo mais lacanianamente, a letra tanto é significante quanto
o afeto, ou é da letra que surge as palavras e o afeto. Se vocé quiser lidar com isso que passou pela
peneira e que esta aqui, vocé vai saber que alguma coisa ficou escrita disso e que alguma outra coisa
circula. Essa outra coisa é que a gente vai depois chamar de afeto. A partir dai fica mais facil perceber



que se a libido é a vida em nds, ndo haverd descarga que a descarregue. Ou como diz Freud: “E ébvio que
nesse esquema de coisas nao ha lugar para a ab-reacao do trauma do nascimento.”

O que seria entdo a catarse-purificacdo? A decantacdo de pequenos elementos de libido, que sdo ao
mesmo tempo significantes e pontos de concentragdo de gozo. Pedi ajuda para Manuel Bandeira para
imaginar essas relacdes. E o seguinte poema:

Minha Grande Ternura™®

Minha grande ternura

Pelos passarinhos mortos;

Pelas pequeninas aranhas.

Minha grande ternura

Pelas mulheres que foram meninas bonitas
E ficaram mulheres feias;

Pelas mulheres que foram desejaveis

E deixaram de o ser.

Pelas mulheres que me amaram

E que eu ndo pude amar.

Minha grande ternura

Pelos poemas que nao consegui realizar.
Minha grande ternura

Pelas amadas que

Envelheceram sem maldade.

Minha grande ternura

Pelas gotas de orvalho que

Sa0 o Unico enfeite de um tumulo.

E bonito, e tem um imenso efeito afetivo, pelo menos em mim. Onde estd a “grande ternura”? O que é a
grande ternura? N3o da para saber. Sentimos muita coisa, mas digamos que um dos sentimentos que
este poema desperta, para voltarmos ao inicio do que comeg¢amos a falar hoje, seja tristeza.

A primeira pergunta é: onde esta esse sentimento? Ele ndo esta no livro, ele ndo estd em mim nem em
cada um, onde ele estd? “Para onde vai o amor quando o amor acaba?”,"” pergunta o Chico. O que é
essa coisa que a gente chama de afeto? Um poema como esse, primeiro, marca como é a gota de
orvalho no tumulo que engendra o afeto, é ela seu lugar e ndo em néds. Dizendo melhor, ela dd um
destino a vida que pulsa em nés, da-lhe presenca e significacado.

Nossa tentagdo é dizer que o afeto produziu o poema. Mas Manuel Bandeira marca muito bem como sdo
essas pequenas coisas ditas que produzem o afeto. O afeto ndo estava I4. Quando elas vém ele esta. E
depois que se vao, ele também se vai. Neste sentido, sdo as representacdes que carregam os afetos e
nao o contrario.

Tendemos a pensar que se o afeto é a descarga e a pulsdo é uma carga, entdo os dois sao muito
parecidos. Enquanto que representagao seria coisa de humanidade muito desenvolvida, o afeto seria
animal e primo da pulsdo. Como se o afeto fosse mais profundo, mais arcaico, mais verdadeiro e a
inscricdo falsa. Mas Freud, quando define o afeto, mesmo em 1914, diz um pouco mais, diz que ha uma
tonalidade subjetiva da descarga e que é isso que caracteriza o afeto.

Entdo temos: uma representacgdo, a gota de orvalho, um sentimento que é descarga, mas o que importa
é sua tonalidade subjetiva. E de onde vem essa tonalidade? Seria demais pensar que também estaria,
inteiramente na representac¢do. A gota de orvalho ndo é em si triste, a gota no tumulo, talvez, mas de
todo modo o sentido de uma representa¢do ndo estd nela.



Porque alegria, tristeza, édio etc? Essas diferencas ndo estdo na libido, na carga presa, nem na
representacdo que as engendra. Essas diferencas estdo no Outro, estdo na codificacdo cultural dos
sentimentos. Ninguém vai ficar rindo num enterro, enterro é para chorar. Nossas maneiras de chorar e
sorrir sdo recebidas por nés, ja prontas, no momento em que entramos na cultura, juntamente com os
desejos e romances que nos constituem. Se esse kit-cultura fornecido pelo Outro fosse um filme, o afeto
seria sua trilha sonora. Nele, os sentimentos agem como o coro do teatro grego, sustentando, nos
termos de Lacan, um “comentario emocional” da a(;éo.18

A codificagdo cultural é uma espécie de forma. Nessa forma, a libido entra. Quando a libido entra,
descarrega. Ai eu sinto o que é para sentir e, em sentindo aquilo, eu sinto como outros sentiram e me
torno alguém na multiddo. Mas é exatamente esta “conversdo afetiva” que nos afasta do essencial na
analise, pois o essencial estd nas representacdes que engendram a acdo. Em torno delas gravita um
tanto de energia excessiva que ndo se descarrega no afeto. Ela é que responde por nossa singularidade e
ndo o afeto.

O afeto nos afasta da singularidade, € um empuxo ao universal. Ele faz o corpo vibrar no diapasao dos
modos de sentir que ganhamos quando entramos na cultura.” O afeto engana ao levar a crer que nos
conduziria ao real. Se Lacan propde que o sentimento também mente é para que deixemos de supor que
teria um sentido primitivo, mais basico e real que o das palavras.”® O real com que lidamos em uma
analise ndo é deste tipo; ndo é um sentido, nem primitivo, nem energético (o de uma ddcil energia vital
gue nos levaria adiante). Dito em nossos termos, o real é fora do sentido, por isso ndo havera para nds
significado primordial. Ele é vida, sé que vida quando ela ndo cabe nas nossas vidas, quando excede e
colide com as rotas de uma existéncia.

Porquinho singular

O afeto é importantissimo, mas a singularidade sé esta nas representacées e ndo no afeto. Isso é mais
facil defender. O afeto é musica, representacdo é letra. Mas tem que ter musica e letra. A musica é o
mais importante, mas é a letra que nos emociona e ndo a musica. A ndo ser que seja uma musica que ja
diz bastante. Certamente, uma certa melodia fala de mim mais que um batuque de tambor. O batuque
me socializa, com ele, somos todos um. Se todos batucarem, nds nos perderemos na nossa propria
massa. E isso é a minha vida multiplicada pela multiddo que nds somos.

Outra coisa é “as pequenas aranhas, as mulheres que eu ndo consegui amar, a gota de orvalho no
tumulo” que é também a vida que ndo coube na vida, mas inscrita de outra maneira. E essa maneira é
muito singular ou muito mais singular, pelo menos, que a do tambor.

Se ndo houver as palavras de amor, ndo ha amor, mesmo se os modos de amar ja estdo no Outro. Uma
delas a gente estd marcando que é a “gota de orvalho no tumulo”. A outra, que a gente esta tentando
entender, é uma certa carga que eu sinto quando eu penso na gota de orvalho, é “minha grande
ternura”. Como entender essa grande ternura?

Minha grande ternura é um presente do Manuel Bandeira para nds. E um presente que sé passa através
da gota de orvalho. Mas esse presente eu sinto, eu pego, é quase um objeto. Essa é a ideia do Freud, a
libido é um objeto, sdo pequenos objetos, sdo coisas. A libido ndo é uma energia quantificada. E é isso
que vai ser fundamental para pensar nossa catarse.

Entdo, o que fazemos na andlise? Pegamos esses objetos, mudamos de lugar, jogamos para outro lugar e
pegamos essa coisa disforme e eventulmente a transformamos num objeto. Quando isso vira um objeto,
eu me emociono.

Mais um exemplo. Manuel Bandeira, de novo:



Porquinho-da-indiaz

Quando eu tinha seis anos

Ganhei um porquinho-da-india.

Que dor de coragdo me dava

Porque o bichinho s6 queria estar debaixo do fogéo!
Levava ele pra sala

Pra os lugares mais bonitos mais limpinhos

Ele ndo gostava:

Queria era estar debaixo do fogéo.

N&o fazia caso nenhum das minhas ternurinhas . . .

— O meu porquinho-da-india foi minha primeira namorada.

Porquinho-da-india, aqui, é a libido. E a libido que se tornou objeto gracas a essa nomeagdo. Mostra
como é possivel que esta energia maior que a vida ganhe nome e endereco, ndo fique necessariamente
de fora, apenas perigo e excesso, mas eventualmente presenga companheira, mesmo se s debaixo do
fogdo. Quando o porquinho-da-india é a primeira namorada, isso também corre para a namorada, ndo
estd apenas nele. Isso reestrutura toda uma histéria. O porquinho-da-india é o objeto a lacaniano.
Ultimo exemplo.

Teresa *

A primeira vez que vi Teresa

Achei que ela tinha pernas estupidas

Achei também que a cara parecia uma perna

Quando vi Teresa de novo

Achei que os olhos eram muito mais velhos que o resto do corpo

(Os olhos nasceram e ficaram dez anos esperando que 0 resto do corpo nascesse)
Da terceira vez nao vi mais nada

Os céus se misturaram com a terra

E o espirito de Deus voltou a se mover sobre a face das aguas.

Ha qualquer coisa “nos olhos que nasceram dez anos antes do corpo” que guardam alguma coisa da
Teresa que é sé da Teresa dele e de mais ninguém. Nessa fala sobre a Teresa somos afetados. Ela carrega
essa tal vida que nao cabe e que ele nos transmite. E, no que transmite, a gente sente alguma coisa
especial, como o préprio narrador do poema quando a viu: “ndo vi mais nada, os céus se misturaram
com a terra, e o espirito de deus voltou a se mover sobre a face das aguas.”

Mexer com a libido como gosma objetal é diferente de buscar descarregd-la. N6és ndo vamos
descarregar, nés vamos fazer massa de modelar, purificar, decantar, mas sem os sentidos ainda
idealizantes, abstratos destes termos. A andlise estaria mais para fazer massinha do que para
descarregar. E o exemplo de massinha, para ndo ficar puramente metafdrico, € um poema como o do
porquinho-da- india. Isso é pegar a libido e modelar. E isso produz um efeito afetivo também.

E bem diferente de ficar na tristeza da perda de si, em uma saudade fundamental pela morte da crianca
que um dia fomos. E diferente ainda de ficar as voltas com uma violéncia angustiada. E fazer disso tudo
uma boa limonada que pode dar em efeitos afetivos bem diversos. Esse trabalho com a libido que
produz deslocamentos, o efeito afetivo da cultura, e ndo da analise, daquele leque de afetos da cultura,
aquele que é mais utilizado quando a anadlise faz essas coisas, costuma ser o entusiasmo. Essa seria a
regra de Lacan. Os efeitos afetivos culturais, mais relacionados com isso que a andlise faz, Lacan vai
tentar marcar 14 no final, e vai ser entusiasmo. Entdo, produzir um porquinho-da-india d4 em
entusiasmo, ndo da em alegria, tristeza, nada disso. O entusiasmo é circunstancial e pontual, afinal, ndo
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é todo dia que vocé produz um porquinho-da-india e ele, como nome do real do que n3o cabe na vida,
nunca fica quieto na palma da mao.
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