PAIXOES EM ANALISE

Marcus André Vieira

VI - TRISTEZA E ENTUSIASMO *

Perda

Gostaria de comecar com a tristeza. Dela vamos partir hoje para chegar ao que se perde e o que se
ganha em uma andlise. A tristeza daria muito pano para manga, deixei-a para o final justamente para
gue ndo dé tanto. A tristeza ndo vale isso tudo, mas ocupa um espaco danado porque acreditamos na
perda. Esse é o ponto.

Quando se fala em perdas, todos concordam, falamos em coisa séria. Todos ja sofremos perdas, e ja
ouvimos alguém falar ‘ndo lido bem com perdas’ levando isso a sério. Como se alguém lidasse bem com
perdas. Quem seria este grande sdbio? Que jogue a primeira pedra quem ja lidou bem com perdas.

Existe uma normatizacdo psicolégica ambiente que exige saber perder. Parece coisa da fleugma inglesa.
Lembro que assisti uma vez na televisdo em Londres: um sujeito tinha perdido a perna em um acidente
horrivel de transito e sua perna teve que ser amputada no local. Perguntam para o médico que o operou
se ele tinha reagido bem a perda da perna e ele responde “... as a brave man”.

O que seria este brave man? Na época do Império, do império do Pai, seria estar ligado, possuido
mesmo, pelo ideal de alguma coisa imensa, tal como o império britanico, o “Império onde o sol ndo se
poe”, como era chamado por ter possessdes em todos os continentes. O estoicismo deste homem se
sustenta na grandiosidade da coisa, algo como “perdi, mas isso ndo é nada diante do grande corpo do
qual faco parte”.

Ja nessa época a psicanalise surge para colocar o rei a nu e dizer: como assim reagir bem? Hoje entdo,
sem poder contar como antes na crenga nessa imensiddo do Ideal paterno, estamos com mais
dificuldades com as perdas. Temos que entrar nela deixando de lado o pai, o que leva ao avesso do brave
man: em vez de estar acima de si, o desespero da paixdo pela imagem de si.

Partamos da imagem de si, a mais concreta, a do nosso corpo. A base quotidiana intuitiva para abordar o
tema da perda é imaginar que somos um todo que perde uma parte. Neste sentido, a perda tem a ver
com uma espécie de amputacdo, mutilagdo. E assim que a se |& Freud. E é preciso, necessario e
imperativo assumir que, apesar de Freud falar nestes termos, ndo é esta a posicao freudiana com relagdo
a perda. E verdade que ele fala coisas parecidas, é verdade que ele usa a imagem de um eu original que
perde alguma coisa, mas é um eu original que nunca existiu. Como vimos da ultima vez, por isso mesmo
chama-se eu original, e ndo eu simplesmente. E o que Lacan delimita dizendo que a perda é “de
estrutura”. Para poder-se ser, perde-se.

* Curso livre do ICP-RJ, ministrado na Escola Brasileira de Psicanalise - Se¢do Rio, licdo de 2 de setembro de 2010.
Transcrigdo, edi¢do inicial e pesquisa de referéncias por Anna Luiza Almeida e Silva.
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Isso cria um paradoxo. Se ndo sou eu que perdi, entdo ninguém perdeu, ou entdo, quem perdeu foi o
outro. Mas sinto a perda em mim. Estamos sempre numa espécie de vai-e-vem entre esse ser original
gue eu seria e que ndo consigo ser, e uma perda aqui e agora, que essa sim vivo. Se acreditamos que
somos um e perdemos, acreditamos na perda. Se dizemos que ndao ha perda porque desde sempre ja
perdemos, podemos até nao acreditar mais nela, mas continuamos a vivé-la. Se de um lado, o analista
caricato dirad “seja um brave man e aceite a castracdo (como ele chama a perda)”, do outro, serd “nao
reconheco sua perda, porque nao ha perda de verdade, venha comigo e seja um Lacan hero”.
Prosseguindo nessa oposicao caricata, de um lado somos acolhedores, mas talvez compreensivos demais
com as perdas, do outro podemos ser duros demais, mesmo se sabemos que as vezes s6 assim se pode
sair da perda.’

N3do da para dizer a alguém que perdeu uma perna ou perdeu um filho ‘vocé tem que aceitar a sua
perda’, a ndo ser que vocé ofereca o consolo do além-mundo divino, e ndo acho que tenham inventado
nada melhor que Deus para consolar uma perda. Se vocé nao vai oferecer isso, entdo qual a resposta do
analista a perda? Esse é o ponto de onde eu quero partir, afirmando que de todo modo precisamos
desacreditar a perda.

Desamparo

J4 assinalei para vocés as passagens de “Inibicdo, Sintoma e Angustia” em que Freud marca a perda com
esse paradoxo. Percorremos este texto quando tratamos das origens, vou hoje apenas indicar um ponto:

Quando a crian¢a houver descoberto pela experiéncia que um objeto externo perceptivel pode pér termo
a situag¢do perigosa que lembra o nascimento, o conteudo do perigo que ela teme é deslocado da
situagdo econémica para a condi¢do que determinou essa situagdo, a saber, a perda do objeto.”

Lembrem-se do contexto desta afirmagdo. Ele acabou de definir o que é o perigo. E o perigo é definido
como um excesso de estimulos que ndao pode ser descarregado. Um excesso com o que ndo se tem nada
a fazer. Esse é o perigo, esse é o insuportavel. E disso que o aparato psiquico precisa se separar para
poder subsistir. E entdo que ele avanga esta passagem e com ela vai parecer - e todo mundo s6 vai
lembrar disso - que a maior perda, o maior perigo, é a perda da mae. Sim, mas esse ja é um perigo
segundo. O perigo original é o acumulo de estimulos. A mde é vital exatamente por ser aquela que
permite que a crianga descarregue. A Unica maneira de se satisfazer, e com isso descarregar e reduzir a
tensdo é passando pela mae. A crianga estd no desamparo absoluto e a mde é o nome da Unica redugao
de tensdo possivel. H4 um deslocamento - o termo é esse. Se o perigo maior é o acuimulo e a mae é
aquela que permite que o acumulo se descarregue, entdo o perigo maior agora serd perder a mae.

Sé que é preciso lembrar que é a mde que permitia que houvesse uma coisa a menos. Entdo a perda
m3e, que é um a menos, é a perda de um a menos. E a mie que permitia uma perda de tens3o. Entdo a
perda da m3e é a perda da perda. Como diz Lacan, a falta da falta.’

A conclusdo é que a possibilidade de perda da mae serd vivida como angustia e ndo como tristeza. Desta
forma, a cada vez que aparece a perda, uma verdadeira perda, de algo essencial, tomamos um susto e
nao ficamos tristes. A perda da mae nao é tristeza, é angustia. A perda da mae nesse sentido ndo é perda
de nada, ou entdo é a perda de tudo.

Se ndo ha como descarregar fica-se com excesso de tensdo. Conseguem imaginar isso como tristeza?
N3o. Estamos falando o tempo todo de angustia. Entdo a perda de que ele esta falando, a perda de
objeto, so sera vivida como perda, com a consequente tristeza, mais adiante. A perda de objeto aqui é a
perda da perda, ou a falta da falta. A mde é um instrumento do fato que falta. Para Lacan, essa
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intervencdo da mae é a marca da castracdo. E ndo a perda da mae. A perda da mae é faltar a perda. A
perda da mae é excesso.

Isso é o Semindrio 10 do comego ao fim. E preciso pensar ao contrario. Castracdo ndo é amputacdo nem
mutilacdo, ele ja tinha feito todo um trabalho para distinguir justamente o que ele chama de castracao,
gue ndo tem a ver com a mutilacdo, que seria a perda no imaginario e, nos termos dele, acho privacao.
Castracdo ndo é vocé perder um pedaco. Castracao para Freud, segundo Lacan, é vocé ter que passar
pela falta para se estruturar. Castracdo nao é a impoténcia, ndo é porque vocé é incapaz de conseguir e
tem alguém atrapalhando. N3o. A castracdo é que vocé nunca consegue porgque Vocé sempre
descarrega. E se vocé por um acaso puder ter tudo, vocé nao fica feliz. Vocé fica angustiado.

A angustia de castracdo deveria ser traduzida segundo Lacan como medo de castracdo, e ndo angustia.
Angst , como se sabe, é um termo em alemdo ambiguo e que na maior parte das vezes traduz-se como
“medo”. A angustia de castracdo, quando Freud o utiliza na maior parte das vezes é para falar
justamente da ideia de que vocé tem um corpo e vai perder um pedaco, e isso dd medo. Mas aquilo que
ele define em ISA, ndo é isso. Se vocé esta angustiado vocé ndo tem medo de nada. Justamente vocé nao
sabe do que vocé tem medo. A solugdo classica é dizer que esse medo é inconsciente por isso vocé ndo
sabe qual é a causa. Ndo é a ideia do Lacan; para ele, uma coisa é o medo de perder, outra é a angustia.
A angustia ndo é um lugar de perda, e é ai que eu quero chegar. A angustia é um lugar de excesso e nao
de falta.

Tudo depende entdo do objeto perdido. Se ele for um pedaco visivel de alguma coisa que constitui um
todo, fisico ou mental, haverd medo antes e tristeza depois. Se for um objeto que ndo faz parte do
corpo, mas que é anterior ao corpo, a imagem unificada de si, e que, ao contrario, o constitui, como a
mae de Freud, entdo sua perda produzird no eu, seguindo as modalidades afetivas do Outro, como
angustia, horror, desespero, panico etc.

A perda que vai dar em angustia é a perda de alguma coisa que esta sustentando uma falta. E isso que
Lacan chama amar: ser objeto de amor é sustentar para alguém sua falta. Por isso, a perda da mae pode
ser lida também como a perda do amor da mée. E isso que ocorre em uma anélise: Vou avangando no
amor, na paixdo, porque quero alguma coisa do outro, ele tem alguma coisa que me é necessario a
principio para minha completude. Essa coisa que vai ser necessaria esta além do que eu possa viver. Ela
ndo é nada compreensivel, estd além do sentido, € um nao saber, um ndo sei o qué, uma falta. Sé que se
eu for longe o bastante nisso encontro um gozo que, mesmo fora do sentido, comeca a ser bem
palpavel. Na relacdo amorosa esse é o ponto em que me perco de mim, o que assinalamos como o Eu te
amo, de Chico Buarque. Eu vou buscar alguma coisa que esta além da vida e tendo a sair dela. Chego
numa fronteira angustiada ndo porque eu estou perdendo alguma coisa, mas porque estou chegando Ia.
Como vamos prosseguir se caminhar mais em direcdo ao Real é desaparecer no Imaginario?

Um trabalho clinico caminhando pela angustia é um trabalho muito dificil e muito pesado e,
provavelmente, impossivel de ser feito. Em meio a angustia, no desespero, ndo da para fazer analise.
Freud chamava isso de ‘sob a pressdo do trauma’, é uma de suas contra-indicagdes da psicanalise, que
s3o todas relativas.* Quando vocé estd sob a pressdo do trauma, ndo da. Mas triste, da.

Saudade e tristeza

Voltemos a tristeza. Quando me apaixono e vou fundo, me perco. Mas isso ndo dura, ndo pode durar,
ndo hd como viver na paixao. Quem dura sdo as emoc¢des e os afetos, ndo o que definimos como paixao.
N3do que esse “se perder” tenha um prazo de validade, que ele seja limitado por si s6, mas o mundo
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inteiro ndo deixa. Tudo é feito para isso acabar, sendo acaba o Outro. Se sexo fosse tudo, acabava-se a
sociedade. Entdo a sociedade tem maneiras de fazer com que o sexo nao dure. Qualquer coisa excessiva,
nao precisa ser sexo, qualquer paixao, a sociedade tem algum remédio.

O fato é que acaba. Mas quando acaba a paixao nao volto exatamente para o mesmo ponto de partida.
Volto com alguma coisa nas maos, o objeto perdido. Nao volto com um objeto do mundo, que caiba na
mao, porque o que tive ndo era um objeto nesse sentido. Quando cheguei 13, perdi as maos. Entdo como
poderia ficar com alguma coisa depois que o amor acaba? Engano, posso ficar com a perda daquilo. Fico
com o objeto perdido. Isso é a perda.

A maneira mais comum, mais segura e garantida de termos uma relacdo com o gozo é com o gozo
perdido. Como fazer para que o gozo, que em si e absoluto é insuportavel, seja reduzido, aprisionado,
tornado palatdvel e esteja presente na nossa vida de todo dia? Como um gozo que se foi. Isso se chama
saudade. Ter saudade é reafirmar a cada instante que um gozo esta na vida como faltando. E a saudade
como presenga de uma auséncia, uma negativacdo do gozo fundamental.

Também é possivel ter saudade do que vira, que eu imagino ou pressinto em um futuro mais ou menos
preciso. A estrutura é a mesma. Igualmente é possivel que esta saudade nao seja o pior, como a histéria
de um pai, com filhos pequenos, que dizia a um amigo por ocasido de uma viagem de negdcios: estou
com uma saudade das criancas, mas prefiro a saudade.

De todo modo, reconhegamos o quanto o gozo em nossas vidas é basicamente nostalgico. Um minuto de
prazer para um ano de saudade. Isso é que caracterizaremos como tristeza e ndo a perda de um pedaco.
Reparem que é diferente. Mudemos nosso habito de pensar que a tristeza é a amputa¢do de alguma
coisa que sou ou que deveria ser. Ela é a presenca, na vida, da falta, articulada a um gozo perdido.

A tristeza nos ajuda, agora que ja entendemos que sem falta ndo ha vida, a ndo pensar que a falta é boa.
Quero dizer, a apresenta¢do da falta na vida, subjetivamente encarnada, nao é agraddvel. A castragdo é a
falta na estrutura, uma falta necessdria, mas nao é uma falta subjetiva. Quando Lacan fala de falta
relacionada a castragao, ndo esta falando em sentir falta, mas se referindo a um vazio que coloca o jogo
em movimento, um numero zero. A tristeza é a presenca da falta articulada ao gozo e com isso é o
sentimento da falta, a falta subjetivada.

Chegamos a dor da perda, mas nao da perda de alguma coisa que ja se teve. Ou sim, tive, mas em algum
lugar que eu ainda ndo era. Qualquer perda de verdade serd vivida assim, com essa ambiguidade. E se
for algo realmente vital, fundador, a perda rima mais com angustia que com tristeza. Elas se misturam,
claro, mas ajuda distinguir. E é importante aproximar a angustia do desespero, do panico. A angustia ndo
é angustia existencial, como se dizia antigamente. Ndo é um problema que se resolver com uma carteira
assinada. Ndo, a angustia ndo é um problema, que por definicdo tem sempre uma solucdo. A angustia é a
falta de tudo.

Percebam, entdo, como um movimento terapéutico quase espontdneo é que se converta, na medida do
possivel, angustia por tristeza. A tristeza é sempre menos pior que a angustia. Isso se faz dando a
angustia um objeto perdido. Na fobia se d4 a angustia um objeto do mundo, ao alcance. Na tristeza um
objeto do mundo, mas fora do alcance, seja no passado, no presente ou no futuro. Aproprio-me
desajeitadamente das categorias de Descartes em seu tratado das Paixées da Alma, porque creio que
elas podem ajudar aqui em nosso pequeno catalogo provisério das relacdes entre tristeza e angustia.’
Foi a partir de uma concepgao original do objeto que Lacan situou a angustia, considero que na relagdo
entre sujeito e objeto podemos distinguir angustia de tristeza.



Para uma ideia mais préxima possivel das etapas que estou propondo, percorramos uma poesia do Chico
Buarque: Pedaco de mim.

Na primeira, apesar de parecer indicar que a tristeza € uma amputacao, a poesia inclusive se refere a um
membro perdido. Ha algo mais: “a saudade é uma fisgada no membro que ja perdi”. Como nao ver ai a
presenca do membro como perdido dando objeto a tristeza. O objeto da tristeza é o objeto perdido com
presenca de uma auséncia e ndo como pedaco faltante. Ele ndo se refere a falta do pé perdido, ndo diz
de sua impoténcia para caminhar etc. Isso fica claro em outros versos, ainda mais fortes: “saudade é o
revés de um parto” e na confluéncia com o desespero: “Saudade é arrumar o quarto do filho que ja
morreu”®. Quem acha que o filho vale como um pé perdido que n3o funciona mais deve desistir da
paternidade. Filho aqui é muito, muito mais que um membro perdido que ja ndo funciona como deveria.
E muito mais que o signo de uma impoténcia e sim a presenca do insuportavel de uma vida sem seu
centro, vazio, aberto a mil significados, pois afinal quem sabe o que é um filho para uma m3e? E a perda

de um vazio (de sentido) estruturante.

Alegria e Mania

Agora talvez possamos perceber porque Lacan ndo opde a tristeza a alegria. O senso comum imagina a
alegria no oposto da tristeza. Uma seria perda, outra a completude. A falta da falta, ja vimos, é angustia,
neste sentido, a tristeza se opOe a angustia e ndo a alegria.

Que mais pensar no registro da completude? De fato, uma coisa é a falta desaparecer, como na angustia,
outra é ela continuar operante, mas ao mesmo tempo sermos afetados pela ideia de completude
universal, da beatitude dos fildsofos. Neste caso, segundo Lacan, ja vimos no encontro anterior, de todo
modo nao sera a alegria, mas o tédio.

A alegria, para Lacan ficara reservada ao sentimento de completude corporal, que tem na “jubilagdo” do
estddio de espelho seu paradigma. A criancga se olha no espelho, recebe a confirmag¢do no olhar de sua
mae de que ela é aquilo mesmo que estd vendo diante de si e assim, desta forma, se vé integra. Nem
tanto uma ideia universal de perfei¢dao, como na beatitude, mas a ideia de si como um Todo. Isso que
chamamos alegria serd aquele momento em que temos o sentimento de sermos Um.” N3o é o
sentimento de ter tudo, por exemplo, ou de estar com tudo, como se diz, apesar destes sentimentos
estarem intimamente associados ao fato de nos vermos sem furos.

Alegria é o efeito em nosso corpo da visdo imaginada de que se estar satisfeito, completo. Insisto na
“visdo imaginada”. Quando vocé vai para a cama e acontece algo para valer com alguém, ali sim, por um
instante ndo ha mais falta e isso é bem préximo da angustia. A alegria passa longe disto, é mais falica.
Assim como o gozo félico passa por algo externo ao corpo. Nunca é em vocé, é sempre vocé sendo visto,
imaginando-se, “se achando”. Por isso o espelho. Os momentos de alegria assim, dependem de uma
complexa montagem que passa pelo Outro.

N3do é apostando na tristeza que uma analise anda, mas na alegria tampouco. Alegria, aqui, é como
alguém que bebia muito, bebia demais, que perdeu mulher e filhos, vai para o AA e diz, sou alcoolista.
Ou alguém que estd angustiado e descobre que é déficit de atencdo e diz, sou déficit de atencdo. Isso é
alegria para Lacan, porque ele se encontrou, ele tem um corpo, uma forma, ele sabe o que ele é, por um
instante que seja. Esta jubilacdo atrapalha a analise, ndo tenho mais duvida, ndo tenho mais falta, ndo
tenho mais nada, estd tudo certo. E preciso que o Outro jogue o jogo, mas o Outro de hoje esta todo feliz
por fazer este papel, de ortopedia egodica coletiva. E quando vocé tiver um problema aqui, vocé diz, ndo,
eu sou aquele 1a.



Lacan organizar um pouco a tabua dos afetos numa passagem bastante conhecida em “Televis3o0”® ao
responder a uma pergunta de J. A. Miller sobre o afeto. Ali ele nem mesmo retoma a alegria, ele ja diz
gue a negacao da falta é um pecado que, quando vai longe demais, quando perde contato com a falta
pode ser “mortal”, indo até a mania. Para quem ndo sabe, a mania é um quadro psiquidtrico bem
conhecido. E um termo da psiquiatra cldssica, para o que hoje seria uma fase do transtorno bipolar.
Existe em varios graus, mas é caracterizado por uma aceleracao e agitacao as vezes eufdrica as vezes
enlouquecida acompanhada da célebre “fuga de ideias” que é bem mais uma fuga de palavras, algo
como uma associacao livre ensandecida, em que o sujeito embarca e nem ele nem ninguém sabe como
fazé-lo voltar. Por isso o tratamento é choque ou grandes doses de sedacao até que a coisa se va.

A melhor analogia é a freudiana: tanto alegria quanto mania sdao uma “festa”, em que nos liberamos dos
entraves da vida quotidiana. E como ele as aborda em “Luto e Melancolia”®, como um carnaval. Saiu o
supereu entdo hd o sentimento de que tudo se pode. E sé para a gente n3o ficar rindo do Imaginario da
alegria, colocar em série a alegria e depois a euforia, e colocar mais a ideia da mania que vocé pode
inclusive morrer disso. Lacan fala de uma ‘excitacdo mortal’. Entdo, nessa série, vocé pode ir até a mania.
A alegria da alienagdo pode levar a morte; alguém pode ficar no carnaval até se acabar. Lacan mantém
uma distincdo importante: a alegria, na neurose, é sempre sobre um fundo de falta. A ideia do tudo
completo, do “estou perfeito”, ndo dura se estamos no registro falico, do Nome do Pai. A mesma alegria,
na psicose, é esta agitacdo quando nada mais lastreia o mundo e quando ndo é mais sobre um fundo de
falta. Neste caso o sujeito se vé “entregue a infinita e lidica metonimia da cadeia significante”, nas belas
palavras de Lacan.™

Falta-a-ser, catarse e saber

Voltemos ao tema da descarga. Dissemos que a castragao, a mae e o Outro é o que permite descarregar.
Essa descarga é uma presenca da falta. Os afetos sdo uma descarga, em geral. Uma das maneiras que
temos para definir descarga como vimos é purgacdo, a catarse afetiva. Um excesso que eu descarrego
pelos afetos. Troco a falta por uma descarga afetiva. Essa @ a purgagdo. Eu queria muito, muito alguma
coisa, quando chego 13, ja tive, e vou embora. A purgacao torna o objeto que me falta alguma coisa mais
razoavel. Entdo os sentimentos, como descarga, sdo uma barreira para o gozo. Alguns afetos especiais,
que chamamos de paixao, ao contrario, nos levam adiante. E nos levam a angustia. Entdo, como é que
temos que seguir. Como a analise faz com a descarga afetiva?

O destino dado a paixdao em uma analise é especifico. Ndo é apenas o fato de que, ali, ela seja tanto
amor quanto édio e ignorancia, nem o de que o analista se abstenha de colocar suas paixdes a servico do
encontro analitico. E que numa andlise n3o se sai de mios abanando. A falta-a-ser do sujeito, o algo mais
que sustenta a paix3o, é trocada pelo que Lacan chamou significante.™

Sabemos disso, mas nunca é demais lembrar: um significante ndo é um significado. Do mesmo modo, o
saber essencial em uma analise ndo é um conhecimento, um conteldo de sentido que se pode adquirir,
pesar, trocar etc. O saber que nos interessa é o saber inconsciente no sentido que lhe dé Lacan com seu
gosto pelos paradoxos: um saber que n3o se sabe.™

Entenda-se: “ndo se sabe” como conteldo, como conhecimento. Mas sabe-se de outro modo, como o
que designamos acima como trago. E o rastro deixado pelos encontros com o Outro, signo com que o
ferro do significante, em uma metafora célebre de Lacan, marca seu gado.” Ele me distingue e define,
mesmo que n3o me explique nada. E saber porque é letra, que se presta a leitura, sem ser, porém,
nenhuma sabedoria. Enquanto o saber-conhecimento é universal, forma que vem dar forma e

;

continente ao gozo, o saber-traco é apenas trilho, por onde ele pode escoar sem ser tomado pelo
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sentido. Este a-mais de vida, escoando nas letras do corpo, fora do sentido é o que faz com que haja
mais singularidade em uma cicatriz que em um rosto, mais histéria em uma narrativa que em uma foto,
no relato do sonho que em suas imagens, mais vida nos significantes que no significado.

Se esse saber é fora do sentido e se o afeto é, em si, sentido, ha um gozo da palavra que ndo se
descarrega em afeto algum. Cabe, entdo, com relacao ao afeto, a pergunta. O essencial de uma analise
caminha, entdao, com um desapaixonamento?

Se na andlise revive-se, como num cinema, os momentos cruciais de uma vida, este revival esta a servico
de uma reducdo que extrai da grande epopéia de uma vida suas coordenadas essenciais. Passa-se, por
exemplo, da guerra quotidiana com o chefe as agruras da infancia sob o jugo de um pai autoritario até se
chegar a um trago repetido que as varias cenas desse jugo vao cristalizando. Sdo nomes e cores no limite
do sentido e que por isso mesmo nos libertam dos afetos associados ao drama de partida. A tristeza das
manhas de siléncio ao lado do pai recém-divorciado perde o lugar quando o que se retém da vida
melancédlica desses momentos ndo tem em si nenhum sentido dramatico. Um modo de girar as chaves,
um pigarro, a faca no pao vém dissolver a névoa nostdlgica em que se via emaranhado o sujeito.

A catarse afetiva da andlise, Lacan j& ndo define como purgacdo, mas como purificagdo. Nessa
experiéncia afetiva, em vez de me contentar com o afeto e deixar para |4 o objeto ou torna-lo objeto do
mundo, ndo consigo fazer isso porque a presenga estranha do analista ndo deixa. Ndo porque é chato,
mas porque esta ali fora do sentido. Nao consigo, com a experiéncia afetiva da andlise, tornar o analista
um objeto qualquer. Ela resiste. No caminho vou tornando um objeto qualquer meu pai, meus
sofrimento, etc, todos os protagonistas da epopeia que ali vivi. Chorei muito, vivi, meu pai se reduziu e
agora tenho uma relagdo com o meu pai relativamente pacificada. E o analista? Poderiamos dizer: agora
gue meu pai ficou uma coisa mais pacificada ndo preciso mais do analista. Certo, mas o que se tornou o
analista depois que meu pai o deixou? A presenca dele é um objeto voador n3o identificado. E da
estrutura do dispositivo. Basta ele ndo fazer questao de ser amigo, basta que ele ndo atrapalhe, como diz
Lacan no Semindrio 1, que o dispositivo funciona.

Na experiéncia dos afetos fora da anadlise, a catarse produz uma purgagdo: troca-se um objeto por um
afeto. Na andlise é ao contrario, e o principal é que o analista, eu ndo consigo trocar por um afeto. Nunca
consigo saber o que ele tem. Falando assim, parece uma coisa muito apaixonada com o analista.
Troquem por saber, dd no mesmo. Eu nunca consigo saber exatamente se o que eu acabei de saber é
exatamente o Ultimo saber que eu deveria saber para poder me libertar do meu analista. E ele n3o vai
dizer, porque ele ndo tem esse saber. Ha qualquer coisa que vocé sabe que sé vocé pode saber.

A presenca do analista como enigmatica ou como sujeito suposto saber, como Lacan diz, sempre falta
saber. A presenca dele marca alguma coisa que ainda ndo se saturou, que ainda ndo se resolveu. O efeito
da catarse afetiva numa analise ndo é “troquei um objeto por um afeto”, mas “vou trocando afetos afeto
por um objeto, a”. Chorei por meu patrdo e saio com o meu pai, depois choro por meu pai e saio com
algo dele, e assim por diante. Neste percurso estamos cada vez mais proximos do referente real do
sintoma, o objeto a. E 0 que eu estou chamando de trocar um afeto por um objeto. L& no final, é o
analista o ultimo objeto.

Na anadlise, a descarga funciona de outra maneira. Ndo reduz o gozo para eu poder descarregar dali a
pouco. E uma descarga que deposita alguma coisa. E esse é o Ultimo passo dificil: a descarga n3o reduz o
g0z0, aumenta.

Entdo podemos dizer que um tanto da excita¢do original envolvendo um personagem determinado é
descarregado pelo sentido (incluindo o sentido afetivo), mas um tanto ndo foi. Esse tanto ndo foi
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descarregado porque estd fora do sentido. Ele era mau, eu chorei, a tristeza dd um sentido para tudo
aquilo que eu sentia. A tristeza ou a raiva, por exemplo, escoam o gozo. Mas um tanto ndo é escoado e
esse fica no objeto que resta. Entdo um tanto do gozo fica.

Na analise alguma coisa se decanta e essa alguma coisa que fica é lugar de um gozo que ndo se escoa.
Aquilo que ndo tem como sair pelas ab-rea¢cdes normais da civilizacdo. Quando a vida é maio que a vida,
0 que se vocé normalmente é sair falando, sentindo, se afetando e aquilo vai sendo descarregado,
neutralizado, ab-reagido, purgado. Se ndao for embora, vocé vai rodar em torno daquilo em uma
repeticao incessante do mesmo. E se vocé ndo conseguir nem rodar em torno nem descarregar, pode
entrar em cena a compulsdo e mil outras coisas. A andlise propde uma via alternativa. Em vez de ir fundo
na paixao até morrer, em vez transformd-la num monotema com os amigos, ela vai se encarnando num
objeto, sé que fora do sentido.

O processo é, entdo, duplo. Por um lado, o excesso ganha a forma de afeto. Por outro, aquilo que do
acontecimento resta ndo convertido em afeto, reluz. E a esta purificacio que se refere Lacan. Ela
acompanha o que se passa no plano da narrativa, onde o romance se torna hai-cai, quando “... um vaga-

lume lanterneiro risca um psiu de luz”.*

A este psiu de luz que acompanha os tragados de uma andlise, Lacan chamou entusiasmo. No entanto,
nem exatamente alegria, ou euforia, felicidade ou animacdo, ndo ha como aprisionar o entusiasmo
lacaniano em um registro afetivo especifico, nem mesmo, como demonstrou recentemente J. A. Miller,
naquilo que a cultura costuma chamar de entusiasmo.”

Ndo é emogdo, nem paixdo, pois (assim como a angustia, de que ndo poderemos tratar aqui) se situa no
limite do campo afetivo. E apenas o tanto de libido que retorna quando nos liberamos do sentido;
guando o traco muda de estatuto e passa de pista a marca - marco do surgimento de um “é isso” no
lugar do “talvez ndo seja bem assim” de sempre.

Como se vincula a um ndo-sentido, ndo esta no Outro da significagdo. Ndo ha como reconhecé-lo pelas
formas pré-definidas dos sentimentos da cultura. Por isso mesmo, ndao tem como durar, pois apenas
aquilo que faz sentido para além de uma vivéncia singular, que faz parte da experiéncia compartilhada,
se inscreve na dura¢do. Um termo para traduzi-lo seria eld. Um eld ndo é nada que se possa conhecer ou
controlar. Pode ser intenso ou extremamente discreto. No mais das vezes sem comego nem fim, nos
visita sem dizer quando se vai. Sabemos apenas que, mesmo sem cerimOnia, ndo tem como se prolongar
e que pode, no maximo, voltar outras vezes.

O entusiasmo em uma analise ndo tem mais esséncia do que esse esp de um laps, como diz Lacan, ou do
psiu de luz de Guimardes Rosa. Mas tem endereco, a transferéncia, o analista em ultimo termo. Talvez
por isso apresente-se mais do que o habitual, levando Lacan a propor que se estude o fato de que pouco
se adoeca em anadlise, chegando a sugerir que os seguros-salde cobrem dos analisantes uma tarifa
reduzida. E um modo de materializar pelo absurdo este mais de vida que ndo tem lugar no campo do
sentido.™

No entanto, ‘se ndo ha entusiasmo houve andlise, mas n3o analista’, escreve Lacan em uma célebre
formulagdo de sua “Nota Italiana”. Foi o que engendrou em nosso meio o esteredtipo do analista-
entusiasmado, muito pertinentemente criticado por J.A. Miller.” E preciso ter em mente que o
entusiasmo a que se refere Lacan nesta passagem é justamente o de uma passagem, ndo poderia ser um
estado duradouro do ser. E mais: “analista”, aqui, € uma fung¢do que, apesar de sustentada por alguém
de carne e 0sso n3o se confunde com ele. E uma mudanga, para o sujeito, nesta fungio, com seus efeitos
sobre o corpo que Lacan assinala com o termo entusiasmo e ndo algum estado afetivo especifico.
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