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Duas falacias com relagdo a psicanalise vém habitando progressivamente o
campo cada vez mais extenso das ditas terapias.

A primeira é a de sustentar que um curso de graduagao corresponderia a uma
habilitacdo para atuar como psicanalista, o que equivaleria a considerar que um
curso universitario forneceria uma capacitacao pratica para o exercicio da
psicanalise.

A outra - bem mais assustadora - é a de que o aumento da oferta de cursos de
graduacéo e de vagas para bacharelado, aliado ao barateamento das
mensalidades por conta do ensino a distancia, possibilitaria um maior acesso ao
mercado de trabalho.

E sobre esta Ultima ideia que quero me dedicar aqui.

Ela assume que agora pudessem se tornar habilitados aqueles que normalmente,
nao teriam condi¢des de atravessar e custear um desnecessariamente longo
percurso de formacao. Como se a expansao destes cursos fosse um elemento de
democratizagdo da formacéo, ndo mais reservada a espacos restritos e de acesso
custoso.

Trata-se, no entanto, de uma miragem, na melhor das hip6teses e de uma
picaretagem, na mais provavel. Esse aumento explosivo de estudantes nao
corresponde a um acesso mais abrangente a profissao.

A psicanalise é uma pratica, sua formacao se faz praticando. Por isso, €
fundamental observar a diferencga entre o aprendizado pela pratica - que poderia
levar a habilitagao - e o estudo isolado da psicanalise.

Neste sentido, a formagao psicanalitica é, classicamente, distribuida entre trés
pilares: analise pessoal; supervisao e estudo. A esta trinca, na qual a pratica direta
representa ao menos dois de seus elementos, Lacan acrescenta um quarto eixo

* Texto redigido para Audiéncia Publica sobre a formacé&o de psicanalistas, sustentando a posicao
contraria ao reconhecimento de cursos de graduagéo pelo MEC. Brasilia, setembro de 2025.



pratico: a imersao na instituicdo. Ele considera vital incluir como fator vital nessa
formacao, continua, do psicanalista a vida associativa, politica. Nao basta
exercer, eventualmente, com competéncia, a psicanalise - é preciso, além do
controle de seus pares, receber e atualizar-se com o que ocorre com a
subjetividade de seu tempo.

Diplomados, portanto, ndo serdo necessariamente habilitados. Além disso, caso
essa possibilidade se tornasse realidade, observariamos algo similar ao que
aconteceu com as graduacgdes de medicina. O aumento explosivo dos cursos de
medicina nos ultimos anos nao correspondeu a uma expansio de atendimentos, a
um aumento da capacidade da sociedade de promover a salde, enfim a uma
reducao dos sofrimentos de nossa sociedade.

E por uma razao simples: os pacientes nao sao bobos. Sofrem, buscamem
desespero, as vezes o que lhe cai nas maos, mas nao sao bobos. Claro que
sempre havera os que se deixarao levar pelos que se propdéem a um trabalho sem
capacidade de efetiva-lo. Mas, em grande escala, mesmo nesses tempos
neoliberais e digitais, onde tudo se vende como eficaz, rapido e barato, segue
valendo o lema: quem ndo em competéncia, ndo se estabelece.

Por mais de uma década, estive envolvido em fazer acontecer um projeto de
atendimento psicanalitico na maior favela do Rio de Janeiro - a Maré -, e tenho
tranquilidade para afirmar: ndo é porque héa caréncia ou falta de meios que ha
estupidez. Nao é porque alguém é tratado como cidadao de segunda classe que,
ao escolher o que quer para amar, trabalhar e se tratar, vai fazer sua escolha como
alguém de segunda classe, buscando, por exemplo, aquilo que é tido como
barateado. Pode ndo haver opgao, mas se for possivel, buscara o melhor
profissional e recusara o incapaz.

Existe, atualmente, um nimero expressivo de iniciativas semelhantes a que
participei na Maré, conduzidas por muitos profissionais. Sao atendimentos de
baixo custo ou gratuitos, realizados por aqueles que querem levar a psicanalise
mais longe que seus consultorios. Sdo avaliados por seus pares e por seus efeitos
na vida das pessoas como profissionais qualificados. E essa rede que pode
sustentar e garantir alguma democratizagédo do acesso.

A uma rede como essa enderegcam-se os que sofrem de seus sintomas. Chegam
nao tanto pelo Instagram ou pelo TikTok, mas por indicagdes, as vezes de alguém
préximo. A psicanalise, com seus mais de cem anos, segue firme por essa
avaliacéo, ndo apenas objetiva, mas por seus efeitos na vida das pessoas. Seus
profissionais ndo se assentam em estatisticas ou videos, nao sdo avaliados por
administradores ou economistas que reduzem a eficacia a numeros. Afinal, é
possivel saber que alguém saiu de uma depressao, largou um sintoma, mesmo
que o modo como isso se deu seja dificil de objetivar.



As praticas humanas resistem a objetivacéo. As vezes é dificil dizer exatamente o
que mudou, mas sabe-se que algo mudou. Lembro-me que, no projeto a que me
referi, chamado Digai-Maré, atendiamos muitas criancas. As professoras das
escolas diziam: “A gente sabe quando a crianca esta no Digai”.

Aimpossibilidade de objetificacdo nao nos impede, porém, como acabaram de
fazer meus colegas, de demonstrar o modo como opera uma analise.

Para concluir, gueria contribuir com essa grande demonstragcao pratica do que
fazemos de forma a deixar claro como a habilitacdo ndo pode serreduzida a
ensino a distancia e diplomas. Pensei em como ressaltar a especificidade da agao
do psicanalista. Creio que é possivel dizer, como prop6s certa vez J. Lacan, que o
analista busca produzir uma surpresa.

Nao é facil definir o que é uma surpresa. Em geral, nos surpreendemos com o que
vem de fora — acontecimentos intempestivos e inesperados. No caso de uma
analise, a ideia é se surpreender consigo mesmo - com suas memorias, suas
histérias, suas lembrangas, com os fragmentos que nao se imaginava fazerem
parte da sua proépria vida.

A meméria humana é muito complexa, apesar das mais variadas hipéteses da
neurologia ainda ndo temos uma noc¢ao precisa ou operatéria de como ela
funciona. Sabemos, porém, que somos mais capazes de registrar do que de
processar e isso faz com que exista um mundo de lembrangas que permanecem
ali - lembrancgas que poderiam nos surpreender, mas as quais nao sabemos como
chegar.

Sim, é possivel sepultar lembrancgas e, nesse sentido, a hipdtese freudiana do
recalcamento, solidaria da hipdtese do inconsciente sustenta que uma parte de
nés permanece inacessivel, sepultada. Aideia é que esses pedacos de histoéria -
essas lembrancgas esquecidas - podem retornar, podem ser encontrados.

Isso ndo serve apenas para que nos conhecamos melhor, mas para que algum
desses guardados nos oferega uma nova ideia de nds mesmos — e nos surpreenda
com a maravilha de se descobrir capaz de coisas que nunca pensavamos termos
vivido.

Podemos nos encontrar com momentos em que fomos melhores, ou piores do
que acreditavamos ser. No primeiro caso, talvez sejamos, entao, capazes de
realizar mais do que esperdvamos; no segundo, talvez se torne possivel largar o
tormento de nos exigirmos sempre mais do que o possivel.

O trabalho com o inconsciente é, portanto, o de buscar a surpresa para promover
reconfiguracdes em uma histéria. E um trabalho delicado, fino. Por isso, ndo basta
aconselhamento, nao basta ser um amigo qualificado, um pai orientador ou uma



mae acolhedora. Muitas vezes é necessario, aceitamos de bom grado esses
papéis, mas isso ndo é o essencial.

O analista tem que ser alguém que ponha a mao na massa. E preciso a
sensibilidade de ver, olhar, sentir, pegar o que o préprio paciente nao reconhece -
e é preciso mostrar o que estava ali o tempo todo. Ele é que nao via.

Concluo com um minusculo fragmento da vida de alguém muito especial.

Dona Dora - mae coragem, mulher de fibra -, que perde seus dois filhos:
primeiramente para o trafico e depois, definitivamente, para a violéncia de estado.
Nao perde afé, se poe de pé e se coloca a trabalho para organizar melhor a vida da
comunidade - ativamente. Mas, em certo momento, desaba e cai em depressao
severa, dificil de saber exatamente o porqué. Surge a lembranga da morte de seu
gato: alguém torce o pescoco do animal em frente a sua casa. Nesse ponto, se
revela para ela — algo que foi possivel de alcancar em seu trabalho de analise — a
dimensao de um impossivel. Naquela cena, parecia-lhe estar diante da mais pura
maldade. Porque o gato era, para ela a encarnacdo de um ser totalmente inocente
— 0 que, talvez, ndo pudesse dizer de seus filhos. Sentimos ainda o quanto a dor da
morte dos filhos pode ser sentida ali, com aquele gato.

Espero deixar claro como é necessario ndo apenas caminhar junto como o
analisante como ainda achar o momento certo para néo fazer grandes estragos — o
que ndo se aprende a ndo ser colocando a mao na massa. E para isso que
precisamos de profissionais habilitados.



