Sobre a regulamentagdo do discurso analisante*

Marcus André Vieira

Feliz por estar aqui. Entendo estarmos nessa mesa para propor algumas ideias e
interpretacdes quanto ao tema da regulamentacdo da psicandlise. Espero que nossa
discussdo favoreca a luta contra as propostas de regulamentacdo recentes, mas da
mesma forma é fundamental que essa luta nos interrogue sobre a relacdo entre a
psicanalise e o ordenamento juridico social ou, dito em nossos termos, entre o desejo e
o ato analitico, de um lado e os discursos e os sintomas sociais dominantes em nossos
dias, de outro.

O que vou lhes dizer parte de minha experiéncia ano passado, gracas ao convite da
comissao da EBP na Articulacdo das entidades psicanaliticas para uma audiéncia em
Brasilia, que teve todo o carater de um acontecimento e do qual quero ainda extrair
consequéncias.

N3do sei se todos aqui sabem como o movimento da Articulagéo foi decisivo em varios
momentos, em um trabalho de resisténcia continuado que ja dura mais de vinte anos
(e que ja deu origem a trés publicagGes). Nossos colegas vém conseguindo aquilo que
entendo como ac¢do lacaniana, cuja defini¢cdo poderia ser essa afirmacdo de Lacan em

”, u

“A psicandlise inglesa e a guerra”: “extrair do proprio impasse a forca viva da a¢ao”.

Neste ultimo embate, foram criados os meios de levar ao conhecimento dos deputados
e do governo a situacdo dramatica em que nos encontradvamos: mais de dois mil alunos
ja frequentando cursos de graduacdo em psicandlise, exclusivamente online,
pressionando para sua legalizacdo e reconhecimento do diploma como capacitando o
exercicio da pratica. Gracas aos esforcos dos nossos colegas e ao didlogo que se
estabeleceu com o MEC a partir da audiéncia a que me refiro dali estes cursos
universitarios passaram a ser denominados "Estudos Tedricos em Psicanalise". A
partida terminou em resultado a nosso favor, mas essa luta ndo tem desfecho final.!

Quero propor uma leitura do momento afirmando, para comeco de conversa, que a
psicanalise no Brasil € em nossos dias um significante altamente valorizado e por isso
mesmo em disputa. Todos o querem para si.

Nao significa que ndo exista em nossas terras uma violenta reacao depreciativa a
psicanalise que sempre acompanhou o incbmodo provocado por sua clinica. Neste
sentido, a psicandlise, assim como a homeopatia por exemplo, seria pura mistificacao
anticientifica ou fantasia mirabolante.

O que observamos, hoje, no Brasil, porém, é novo. A valorizacdo da psicanalise me
parece, agora, impulsionada por uma légica de mercado. Resulta da convergéncia de
diversos fatores: a proliferacao de diplomas, a rapida expansao da formacdo online e
um aumento significativo da demanda. O fator decisivo parece ser o atual boom das
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psicoterapias, todos fazem terapia que, na mentalidade neoliberal predominante,
tornou-se um trunfo para quem busca vencer como empreendedor. E como se “fazer
terapia” fosse o complemento ideal de empoderamento alfa da selva capitalista.

Neste contexto, o estatuto indeterminado da psicanadlise tornou-a presa de dois
mercados muito poderosos. Por um lado, diversas universidades privadas desenvolvem
programas de formacgao psicanalitica exclusivamente online, como a que enfrentamos
em Brasilia. Por outro lado, grupos religiosos, particularmente protestantes, que ja
produzem diplomas de formag¢do ha anos, buscam uma maior legitimag¢do para o
exercicio de seu aconselhamento pedagdgico em consultério como fonte de renda
complementar.

Aos discursos que exigem a regulamentacdo para controle e contencao da psicanalise,
o do mestre e o universitario, acrescenta-se o do capital. Seus atores ndo desejam o
controle e o poder sobre a psicanalise, mas a autorizacdo para torna-la mercadoria e
lucrar indiscriminadamente com ela o quanto dure. Deste modo, ao médico e ao
professor, acrescenta-se um terceiro batalhador pela regulamentacdo, o vendedor de
ilusdes. Assim caracterizo o empresario da “educacdo”. Oportunista e cinico, canalha
nos termos de Lacan, seduzindo com falsas promessas de democratiza¢ao da
psicandlise todo um contingente crescente de uberizados. Ndo creio que se possa
assim definir os religiosos que visam se apropriar da psicandlise, mas sabemos desde
Weber, sabemos como é irresistivel a alianca entre o mercado e os protestantes.

Nessas condicdes, ndo podemos supor que o real da estranheza se torne mais dificil de
acessar??

Mesmo em tempos de “o que ndo aparece, desaparece”, temos apostado no que
incomoda. O equivoco, ambiguo e, por isso perturbador, nem aparece, nem
desaparece, apenas pede passagem transtornando a vida. Até aqui, seu incomodo
segue o bastante para que possamos seguir com nosso oficio. E apresentag3o do real o
da extimidade, acessada pelo que em nds é ambiguo e do resto.

Basta um espago discursivo minimo para que a estranheza se instaure, o discurso
analisante. Quando, porém, a crenca generalizada é a de que ndo ha o que ndo possa
ser tornado mercadoria, como fazer valer a perturbag¢do que o inconsciente e o gozo
provocam quando tudo parece poder ser posto na prateleira?

Caso a regulamentacdo empresarial venca, a extimidade do resto tende a ser
foracluida, ao menos da psicandlise oficial. E, para piorar, acrescente-se ao
derretimento capitalista dos discursos a violenta reacdo a ele, ao modo paranoico nos
neo-fascimos vigentes. Em nenhum dos dois a extimidade esta garantida. Ja ndo se
fazem mais discursos analisantes como antes.

Desde Brasilia, me pergunto se para fazer valer o real de uma andlise talvez seja preciso
transmitir elementos de nosso oficio que até entdo mantinhamos fora de cena.
Fragmentos clinicos que possam transmitir uma estranheza que nao é apenas angustia
ou perigo e por isso ndo leva necessariamente a reacdes paranoides ou sua
pasteurizacio mercadoldgica. E preciso demonstrar como em nossa clinica sempre se
pode viver e ser outra coisa que nao aquilo que nos identifica para o Outro social. A
luta pela afirmacdo de uma identidade é vital, inclusive em termos de sobrevivéncia,



em nosso pais, femicida e genocida. Ela ganha, a meu ver, com a experiéncia de um
objeto vivo e mutante, impossivel de se reduzir, como na objetificagdo necropolitica
contemporanea a um trago unico.

O relato minimo de um atendimento no contexto do Digai Maré, que constituiu a
conclusdo de minha intervengao na Camara, parece ter sido um dos fatores decisivos
que jogaram a nosso favor.3
Tratava-se de Dona Dalva, mulher de fibra, que havia perdido seus dois filhos, primeiro
para o trafico de drogas e a seguir, mortos pela violéncia de Estado. Segue seu trabalho
e suas atividades sem que a perda ganhe propor¢des. Um tempo depois busca ajuda,
arrasada, marcada pela sensacao de ter perdido o sentido da vida, ndo havendo
alternativa para ela a ndo ser "engolir em seco", apds a perda de seu gato, morto pelo
vizinho. Em atendimento, chega a um dizer essencial. A morte do animal representava
"a expressdo mais gratuita de crueldade", porque o gato, ao contrario de seus filhos,
era completamente inocente.
Essas palavras tiveram um impacto profundo. Permitiram a analista compreender a
secura até entdo incompreensivel de Dona Dalva por dar nome ao absurdo do gozo do
Outro, “sem que nem porque”. O impossivel do absurdo da vida se apresentou quando
a morte do gato pode ser nomeada. Foi o que abriu a possibilidade de um discurso
sobre a perda e, em particular, sobre a perda de seus filhos.

E na Assembleia?

Por um lado, este fragmento, pdo cotidiano de nossa clinica, trouxe a cena a matéria-
prima da nossa profissdo e as emogdes que ela pode evocar e desencadear — neste
caso, a emocao foi marcada pelas lagrimas do membro do parlamento que presidia a
audiéncia.

Por outro lado, o fragmento demonstra como para nada contamos com o senso
comum, mas com a estranheza que nos habita. Quem, além de um psicanalista, seria
verdadeiramente capaz de ndo tomar uma mae pelo que ela obviamente é, uma mae,
mas como um sujeito as voltas com o vazio de significacdo da crueldade do Outro,
talvez até mais do que as voltas com a perda dos seus filhos?

v

O que faz de um relato de atendimento um caso clinico, ou melhor, um relato
psicanalitico de caso? E. Laurent, em texto fundamental sobre o tema, propode a
seguinte resposta: Um caso é aquele que “testemunha a incidéncia légica de um dizer
no dispositivo do tratamento” analitico.*

Podemos encontrar no mesmo texto outra definicdo, analoga a primeira, que avanga
na delimitacdo do dizer em questdo. Um caso é o relato cuja “construcao formal gira
em torno de um impossivel”, uma singularidade opaca ao sentido, impossivel de ser
posta em ditos, mas que ainda assim se diz.

Como se vé, o coracdo do relato varia em torno da opacidade de um gozo singular, real.
Minha interrogacdo ndo se dirige a esse ponto, mas ao modo de transmissdo de sua
incidéncia que, na formula de Laurent, é condensado pelo termo testemunha.’



Nossos relatos, que tendem a reproduzir pequenos contos, seguem atestando o
acontecimento de um dizer na andlise e na vida? Em quais condi¢bes?®

A interrogacdo sobre o modo como um relato de caso transmite o real da clinica
acompanha-se de outra, sobre o real da formagdao. Quando confrontados com o
mercado que tudo derrete, inclusive a prépria ideia do real como estranho, ponto cego,
como reconhecer e atestar entre ndés, mas nao apenas, os efeitos de formacgao
psicanalitica? Afinal, tudo se torna produto, sem estranheza: recentemente um colega
me contou que a busca pelos cursos de psicanalise online tem comegado com a
interrogagao do cliente a quem coordena o curso: vocé oferece o “tripé completo”?

Ha um imponderavel, por certo, no ato analitico, assim como nos efeitos de formacao,
mas de que modos discursivos ele se apresenta hoje? Quais podem ser transmitidos ao
coletivo da Escola? E mais além?

Proponho interrogar, portanto, as formas de construcdo légica e de redac¢do do relato
de caso clinico submetidas tanto a um “controle interno quanto externo” como
propunha Lacan em seu ato de fundacdo.’

Parece-me que, nos esforcos para defender a psicanalise de seus detratores, assim
como, hoje, de seus vendedores, uma das maneiras de afiar a ldamina cortante da
psicandlise seja a de interrogar nossa capacidade de transmitir a singularidade do
encontro analitico. Talvez ndo haja nada mais distante do espirito da época do que este
encontro, um encontro de fala que extrai seus poderes de subversdo e mudanca de
nossas bizarrices mais do que qualquer outra coisa.

Concluo com a extimidade de um olhar, tdo essencial, o da leitura viva de Miller:

O Brasil € um caso a parte. O desejo de regulamentar e padronizar a psicanalise
manifestou-se em muitos paises, chegando, por vezes, a se concretizar efetivamente.
No entanto, em nenhum lugar ele foi impulsionado por um movimento de massa
politico-sécio-religioso de dinamismo até entao irresistivel — que mobiliza um terco da
populagdo, atua nas esferas politica, social e religiosa e esta decidido a apropriar-se da
psicanalise em beneficio préprio. Vocés se deparam com um fendmeno absolutamente
inédito, sui generis, e travam uma batalha de vanguarda [contra] a psicanélise
concebida como o auge das técnicas de desenvolvimento pessoal, posta a servigo de
um darwinismo social feroz.®
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7 Miller assim resume o que teria sido o efeito do caso na Assembleia. Vejo nessas palavras uma boa orientagdo
quanto a uma agdo lacaniana. “Evitar polémicas na posi¢do a-a', adotar uma perspectiva distanciada, abrir uma
dimensdo completamente diferente invocando o que é especifico ao discurso analitico — esta ndo é apenas a Unica
postura ética, mas também a abordagem mais eficaz no debate politico (...). Fazer o publico perceber que nossos
oponentes estdo se debatendo, sem félego.”

8 Correspondéncia pessoal.



