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O que faz de um relato de atendimento um caso clinico, ou melhor, um relato
psicanalitico de caso? E. Laurent, em texto fundamental sobre o tema, propde a
seguinte resposta: Um caso é aquele que “testemunha a incidéncia légica de um dizer
no dispositivo do tratamento” analitico.*

Podemos encontrar no mesmo texto outra definicdo, analoga a primeira que avanga na
delimitacdo do dizer em questdo. Um caso é o relato cuja “construcdo formal gira em
torno de um impossivel”, uma singularidade opaca ao sentido, impossivel de ser posta
em ditos, mas que ainda assim se diz.

Como se vé, o coragao do relato varia em torno da opacidade de um gozo singular, real.
Minha interrogacao nao se dirige a esse ponto, mas ao modo de transmissao de sua
incidéncia que, na férmula de Laurent, é condensado pelo termo testemunha.

Vale lembrar que Laurent usa o termo témoigne, que nao se situa, em francés, apenas
no campo do testemunho. A afirmac¢do poderia igualmente ser traduzida como: um
caso é aquele que atesta/evidencia a incidéncia ldgica de um dizer.

Como um relato atestaria ou testemunharia o acontecimento de um dizer na analise e
na vida?
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Proponho interrogar, portanto, as formas de construgao légica e de redagdo do relato
de caso clinico. Para isso, vamos situa-lo a partir de um ponto de vista especifico,
segundo o qual qualquer texto encontra seu fundamento: o ponto de vista do leitor. E
0 que prop0de Laurent quando associa a cada época uma forma literaria mais adequada
a exposicao de um acontecimento de nossa clinica. Dito de outro modo: mudam os
leitores, muda o método de exposicao.

Uma vez que o romance e a novela - modelos, segundo Laurent, para os casos de Freud
-, parecem ter perdido em nossos dias seus efeitos de fascinio, vale investigar se, com
isso, teriam perdido sua capacidade de transmissdo do real de uma analise. Haveria,
entdo, alguma forma literaria mais condizente com o relato de caso que permita a seus
leitores acompanhar o encontro com um dizer que reconfigura o campo dos ditos?
N3o faltardo sociélogos para demonstrar como o tempo de leitura e atenc¢do caiu
radicalmente em nossos dias. Nao faltardo igualmente analistas para descrever, nos
termos de Lacan, o fen6meno. Tomarei como ponto de partida o diagndstico de J. A.
Miller quanto a apresentacdo do real. Segundo ele, o real no século XXl ja ndo é mais o
mesmo, divorciou-se da natureza.? Alguma forma de escrita, em termos de relatos
clinicos, acompanharia esta mudanca?
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Serd preciso recolocar a questdo nos termos de uma analise. Seguindo a duplicidade da
formula de Miller, podemos interrogar como o real se apresenta em nossa pratica caso
estejamos no dambito do casamento entre real e natureza ou em seu divorcio.

Nos “agrupamentos humanos” em que real e natureza convergiam, sustentava-se a
ficcao de uma natureza firmemente ordenada. Era possivel supor alguma harmonia no
universo, ao menos alguma previsibilidade homeostatica.3

Nestas condicdes, quando nada além de um regramento universal pode ser imaginado,
0 que excede a este regramento é sempre ruptura. Dito de outra forma, quando o
imaginario das ficcdes vela a face de surpresa e acaso do real este sé pode aparecer
como ruptura, traumatica, da ordem pré-estabelecida.

Ora, o método freudiano produz-se originalmente a partir de uma experiéncia de
ruptura e de trauma em existéncia tipicamente vivida como ficcdo ordenada. Lacan o
demonstra, por exemplo em seu comentdrio do Elixir do Diabo de Hoffmann. A
experiéncia de leitura desta novela se daria de modo analogo ao que se passa numa
andlise em que um real se transmite como estranheza e surpresa, transtornando a
configuracdo subjetiva inicial.

Quanto ao que nos interessa, o essencial é a insisténcia de Lacan de que o encontro
com a estranheza so é possivel caso se mergulhe no relato. Segundo ele, “nos
meandros do texto, nos perdemos”, tocando a experiéncia por meio da qual, em seus
termos da época “o sujeito acede a seu desejo unicamente ao prego de se substituir a
seus proprios duplos”. O real de um dizer se apresenta desde que o sujeito possa
percorrer os varios personagens de seu teatro pessoal, quando estes “duplos” sao
atravessados. Para atingir o objeto de uma anélise é preciso o mergulho na fic¢do.*
Valerd o mesmo para nossos relatos de caso e seu estilo ficcional, que tenderao a
seguir esta estrutura.
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Miller, aborda os perigos deste tipo de relato a partir da relagao causa e efeito. Sao
“construcdes ldgicas sob transferéncia” que “sob influéncia do século XX”, tendem a se
estruturar no regime desta relacdo, segundo a qual aquilo que perturba pode sempre
ser tratado uma vez encontrada a causa. Ora, “na psicandlise, como Lacan nos convida
a pratica-la, experimentamos a ruptura da relacdo de causa e efeito”.> A partir dessa
ruptura, uma analise vai encontrando a “opacidade da rela¢cdo” encarnada em um real
inicialmente bizarro e estranho.

Chegamos assim a uma organizacdo discursiva paradoxal da situacdo analitica que os
casos deverdo traduzir. Uma analise topa com o real em um relato ficcional, o discurso
analisante. Este, pode ser mais ou menos desconexo ou disperso, mas é sempre
organizado pelo enderecamento ao sujeito suposto saber. Este discurso, ordenado pela
fantasia, sera, entdo, perturbado pelo estranho objeto que o move.

Os relatos de caso quando reproduzem este paradoxo, se tornem narrativas de uma
ruptura que se impoe sobre o contexto ficcional que eles prdprios apresentam de
inicio. E preciso cuidado, porém, para n3o nos satisfazermos com relatos de surpresa e
ruptura em que, a seguir, algum tipo de retorno a ordem, do tipo “eliminando-se a
causa elimina-se o efeito” seria atingido. Todo cuidado é pouco com o risco de que este



tipo de ficcdo do trauma venha a desembocar em uma resolucdo pacificadora, curativa,
afinal, um dos nomes para nosso real é o do incurdvel.

Ha bem mais, porém, que trauma e resolu¢cdo em uma analise. Em uma analise, o real
vai perdendo sua face traumatica até se tornar apenas extimidade opaca. E como
pedra no meio do caminho, retornando sempre no mesmo lugar que ele passa a se
apresentar, ndo mais como horror e trauma.

E o que Miller propde a partir de Drummond.® N3o a toa, o género textual escolhido é
o de um poema concreto. Do conto ao poema, vamos do relato de um desvelamento
traumatico do real a sua reducdo, ou da ficcdo a seu umbigo.
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Quando, porém, a alianca ilimitada de hoje entre ciéncia e mercado “penetra” no real,
este deixa de “se disfarcar” de natureza. Ambos passam a trilhar caminhos distintos. O
real agora explicitamente desordenado terd seu carater “sem lei” violentamente
presente - o que é evidenciado pelo sentimento cada vez mais crescente do absurdo de
uma vida sem sentido ou propésito. J4 a natureza tende a permanecer unicamente no
plano imagindrio, ganhando contornos quase delirantes de uma mae onipresente e
benevolente, seja Gaia ou Pachamama. Paradoxalmente pode, ela prépria, ser tomada
como o real “em desordem”. A melhor demonstragao talvez seja o sentimento que nos
assola de que a prépria natureza parece ter enlouquecido. Ndo seria isso que
transforma os tsunamis e os termémetros a cinquenta graus em metafora tragica?

As relagdes entre as ficgdes e o real serdo igualmente abaladas. Histérias de trauma e
superacao tornam-se menos pungentes, sendo substituidas pela repeticao incessante
de mantras de sucesso garantido.

Havera efeitos sobre nossos relatos de caso? O real em desordem significa que sua
apresentacao pode se dar, muitas vezes, “por fora” do relato, fora do sentido e nao
mais como agressao ou trauma, apenas como absurdo que corréi e desmonta qualquer
sentido para uma vida.

Por isso, Miller nos propde tomar como orientagdao nao aquilo com que se topa quando
da “saida das fic¢des produzidas por um querer-dizer”. Este é o real quando reina a
“doacdo de sentido [da] elaboracdo fantasmatica”. Trata-se de orientar-se por um real
desprovido de sentido “que ndo responde a nenhum querer-dizer”. Sua modalidade
preferencial passa de era uma vez a é assim [c’est ¢al!].’
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Como transpor para um relato este modo de incidéncia do real em uma analise?
Partamos da seguinte definicdo de Miller sobre nossa pratica: uma andlise age a partir
do que as palavras (o simbélico) tém de relagcdo com o sentido (imaginario) para atingir
(e mudar) o que elas tém de relagdo com o fora do sentido (o real).?

No entanto, quando o real ndo mais se disfarca de trauma e surpresa, o simbdlico ndo
pode mais ser compreendido pelo analista exclusivamente como o reino do
significante, virtual, jogo de oposi¢des, auséncias e enigmas. Sem recorrer aos
elementos literais da linguagem, torna-se extremamente dificil lidar com o que apenas
é sem sentido, nunca enigma. Em outros termos: o simbdlico, sim, é significante e furo,
mas precisa também ser abordado como traco e letra.’

Dito de outra forma, a escrita, agora, passa a ser essencial, ndo como transcrevendo
uma histdria mas, ela prépria, como real. Esta em jogo nao tanto a estrutura, o



conjunto de regras significantes ordenando as ficcbes do sujeito, mas as marcas da
absoluta contingéncia, sem sentido de sua existéncia.

Serdo postas em ac¢do por Lacan, neste sentido, metaforas como a da planicie siberiana
e da chuva em Lituraterra, ou da peneira e do banho de linguagem, na sua conferéncia
em Genebra, assim como a de uma rede de pesca, no Semindrio 19. Para os fins deste
texto, vou deter-me nesta Ultima. Ele sugere que as letras de uma andlise podem
pescar um real fora do sentido. A matéria prima da andlise segue sendo a fala, mas
nessas novas condi¢cdes em vez de sermos surpreendidos pelo real, Lacan dird que o
que buscamos é surpreendé-lo.1°

Como o relato de caso poderia se orientar por estas coordenadas? Vimos, até aqui,
uma andlise vertida em termos de uma ficcdo romancista e teatral. Vimos ainda como
a poesia, mais especificamente o poema concreto pode igualmente dar lugar ao real de
uma andlise. Chegamos, agora, a ideia de uma rede de escrita, vazia de sentido e tendo
como Unico valor o real que fisga.!! O relato que melhor se ajuste a essa pescaria
deveria, dentro do possivel, transmitir os elementos da rede que agarrou [a attrappé]
um naco de real [un bout de réel] - materializar as letras, em lugar de desvelar, de
soletraram um efeito de real.
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Como representar esse deslocamento de énfase em termos literdrios? O de uma trama
sem sentido, mas ainda assim se prestando a leitura? Ora, é impossivel nem mesmo
tracar elementos sem sentido em um papel sem que sejam imediatamente tomados
pela significancia. Hd como encarnar na prépria escrita a pura incidéncia de um dizer?
Talvez a melhor representagdo dessa operagao radicalmente paradoxal sejam os hai-
cais."? Sao dificeis de entender exatamente porque nada ha a ser entendido. Um hai-
kai é raso, quer so ser epifania, tracando o limite constituinte da diferenca entre raso e
profundo. Um hai-kai, talvez o mais famoso de Bash6 o demonstra. Parece vir de 1686,
guando foi provavelmente composto, para nos ajudar:

velho lago
mergulha a rd
fragor d’dgua.t3

Sé. Esse haicai tem, em apenas em portugués cinquenta e seis tradugdes, de
Guimaraes Rosa:

tatalou e caiu
com onda espiralada
fragor de entrudo

A Haroldo de Campos:

O velho tanque
rd salt tomba
rumor de dgua.

O essencial é o tracado da superficie da agua no magico e definitivo instante do
mergulho - personagens, cendrios (até mesmo a agua) sdo secundarios.

Este é apenas um exercicio imaginativo. Dificil supor que relatos de casos venham a
assumir essa forma. Se a convoco é apenas para destacar a radicalidade do ponto em



gue o real se apresenta como fulgor em um relato, mais que em suas histérias, tal
como nos relatos de passe.

Seja como for, colher o real em uma rede de escrita, fora do sentido, torna-se hoje
premente quando o imagindrio da ficcao parece, ele também, ter se divorciado do
simbdlico. Vivemos em meio a elementos imaginarios rigidos, sem furos, pacotes ja
prontos previamente produzidos em tantas frequentacdes a terapias, coaches e todas
as instancias imagindrias que ndo cessam de produzir sentidos pret-a-porter em nossos
dias. Sera preciso com eles consentir? Tomando-os como letras, quem sabe,
poderemos, alinhavando imagens como quem arma uma rede, seguir fisgando a
singularidade do real?®®

1“Um caso é um caso se ele testemunha [témoigne] sobre a incidéncia légica de um dizer no dispositivo da cura, e
sobre sua orientagdo em diregdo ao tratamento de um problema real, de um problema libidinal, de um problema de
gozo.” Laurent. E. “O relato de caso, crise e solugdo”, originalmente publicado em Liminaire des XXXémes Journées
de ’Ecole de la Cause Freudienne. Em portugués, foi publicado em: Almanaque de Psicandlise e Saude Mental, Belo
Horizonte, Instituto de Psicanalise e Saude Mental de Minas Gerais, Ano 6, n. 9, p. 69-76, novembro de 2003.

2 Miller, J. A. « Le réel au XXéme siécle. Présentation du théme du X Congrés de ’AMP, publicado em La Cause du
Désir 2012/3 N° 82, pages 87 a 94 Editions L'Ecole de la Cause freudienne.

3 « La nature — C’est sa définition méme — se définit d’étre ordonnée par la conjonction du symbolique et du réel {(...)
la famille comme formation naturelle servait de modéle a la mise en ordre des groupes humains et que le Nom-du-
Pere était la clef du réel symbolisé » Miller, J. A. Ibid.

4 Lacan, J. O Semindrio, livro 10, A angustia, Rio de Janeiro, JZE, 2003, p. 59.

5 Miller, J. A. Ibid

6 Miller, J-A. O osso de uma andlise, Rio de Janeiro, JZE, 2015, p.19.

7 Miller, J. A. Op. Cit, 2012.

8 Miller, J. “A formagdo do analista”, Opgado lacaniana n. 37, Sdo Paulo, EBP, set 2003, p. 27

9 Cf. LAURENT, E. O avesso da biopolitica, Rio de Janeiro, JZE, 2016, p. 102 e seguintes.

10 cf. Lacan, J. “A psicanalise em suas relagdes com a realidade”, Outros Escritos, Rio de Janeiro, JZE, 2003, pp. 350-
358.

11 Remeto o leitor a uma experiéncia promovida pela La Cause freudiana na rubrica Breves du divan, editada por
Michele Elbaz entre os numeros 95 et 106. Sdo fragmentos ultracurtos, em que o imaginairo ficcional é apenas
esbogado o que deixa mais claro o carater de rede que pesca mais que desvela um real.

12 Retomo aqui tema ja desenvolvido em Vieira, M. A. A escrita do siléncio, Rio de Janeiro, Subversos, 2018.

13 Bash6 (Japdo, 1644-1694), Trilha Estreita ao confim, Trad. Alberto Marsicano, Sdo Paulo, lluminuras, 1997. Cf ainda
Leminski, P Matsuo Bashd: A Lagrima do Peixe, Sdo Paulo, Brasiliense, 1983.

14 As diferentes tradugdes podem ser encontradas neste enderego: http://www.kakinet.com/caqui/furuike.shtml ,
acesso em 5/8/15, como contraponto, vejam esse falso hai-cai: “Fechei-me no quarto. Pela janela aberta entrava um
cheiro de mato misantropo. Debrucei-me. Noite sem lua, concha sem pérola. S6 silhuetas de arvores. E um vaga-
lume lanterneiro, que riscou um psiu de luz” (Rosa, Guimardes, “Minha gente”, Sagarana, Rio de Janeiro, Nova
Fronteira, 1984, p. 211)

15 Vale ainda lembrar que, assim como uma anélise, o ponto de mira de cada relato é o do desaparecimento das
categorias e estilos literarios comuns que o estruturaram em seu ponto de singularidade, em estilo tnico. E como
encerra seu texto Laurent, assinalando como a diferenga entre cada relato contard sempre mais que suas
semelhangas.



http://www.kakinet.com/caqui/furuike.shtml

